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Geschiftsstelle

Villa Winkel, WinkelstralRe 1, 48607 Ochtrup
Telefon: 02553 9398 - 0

Telefax: 02553 9398 - 25

E-Mail: info@vhs-ochtrup.de

Internet:  www.vhs-ochtrup.de

Offnungszeiten
Montag — Mittwoch von 8.30 — 16.00 Uhr

Donnerstag von 8.30 — 18.00 Uhr
Freitag von 8.30 — 12.00 Uhr

Ansprechpartner der Geschiftsstelle

Timo Lobbel VHS-Leiter

Dorothee Leuf3ing Stellvertreterin
Verwaltungsleiterin

Simone Kemler Fachbereichsleiterin

Nina Attermeyer Mitarbeiterin

Martina Joost Mitarbeiterin
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Neuenkirchen
Mechtild Knuppels Telefon: 0172 5342474

Wettringen

Ingrid Hiwe Telefon: 02557 1425
Metelen

Andreas Mollers Telefon: 02556 1070
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So melden Sie sich an

Die Volkshochschule bietet ihren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern folgende Mdglichkeiten der Anmeldung:

« schriftlich mit der beigefugten Anmeldekarte

« persénlich innerhalb der Offnungszeiten der
VHS-Geschéftsstelle in Ochtrup

* Uber das Internet: www.vhs-ochtrup.de

Unsere Adresse
VHS-Geschéftsstelle
WinkelstralRe 1

48607 Ochtrup

Telefon: 02553 9398 - 0
Telefax: 02553 9398 - 25

E-Mail: info@vhs-ochtrup.de

Internet: www.vhs-ochtrup.de

Bitte dem Antrag auf GeblUhrenermaRigung einen Beleg
beifugen!

So melden Sie sich ab
Abmeldungen mussen schriftlich vor Kursbeginn vorliegen.

Ohne schriftliche Abmeldung wird die Kursgebihr auch
weiterhin fallig.



Service | Firmenschulung | Beratung | Jobs

Bildung auf Bestellung

Auch in anderen Bereichen als der beruflichen Weiterbildung
bemiiht sich die Volkshochschule, Wiinsche von Gruppen,
Einrichtungen oder Vereinen nach besonderen Kursange-
boten zu erflllen. So kdnnen besondere Schulungen auch
fur kleine Gruppen durchgefiihrt werden wie z. B. ein spe-
zieller Sprachkurs zur Vorbereitung auf eine Reise oder ein
Internetkurs.

Wir bieten lhnen unsere langjahrige padagogische Erfah-
rung und unsere vielseitigen Kontakte und planen gezielt
nach lhrem Bedarf.

Diese Angebote sind nicht an Mindestteilnehmerzahlen ge-
bunden, miissen jedoch kostendeckend geplant werden.

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns auf |hre Anfrage und
machen lhnen gern ein Angebot.

Telefon 02553 9398 - 0

Firmenschulung

Die VHS bietet eine auf den Arbeitsplatz bezogene Weiter-
bildung. Firmen, kleinen Betrieben, Teams, Arbeitsgruppen
und auch Vereinen bieten wir ,maRgeschneiderte” Lehr-
gange an.

Sie dulern Ihre Wiinsche, und wir stimmen mit Ihnen die In-
halte, Kursformen und Zeiten passgenau ab. Unsere Fach-
dozenten setzen sich mit Ihnen zusammen und planen die
inhaltliche und organisatorische Gestaltung lhrer Weiterbil-
dung.

Neben der EDV-Fortbildung sind auch Rhetorik-Seminare,
Sprachkurse u.a. fur eine erfolgreiche Tatigkeit in Zukunft
notwendig. Lassen Sie sich von uns beraten!

Telefon 02553 9398 - 0



Machen Sie, dass Sie weiterkommen:
Bildungsscheck

Mit dem Bildungsscheck, finanziert aus Mitteln des Europai-
schen Sozialfonds (ESF), fordert das nordrhein-westfalische
Arbeitsministerium die Beteiligung von Beschaftigten in klei-
nen und mittleren Betrieben an beruflicher Weiterbildung. Im
Fokus stehen dabei vor allem Geringqualifizierte und wei-
terbildungsferne Beschaftigte. Im Rahmen der neuen ESF-
Forderphase ist das Forderangebot des Bildungsschecks
umgestaltet worden und richtet sich seit 2015 besonders an
Zugewanderte, Un- und Angelernte, Beschaftigte ohne Be-
rufsabschluss und Berufsriickkehrende.

Information:

Ministerium flir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes NRW:
www.weiterbildungsberatung/nrw/foerderung/
bildungsscheck

Machen Sie, dass Sie weiterkommen!
Der Bildungsscheck - berufliche Weiterbildung
mit finanzieller Unterstitzung des Landes MREW
und der Europdischen Union, Berafungsange-
beate finden Sie in threr Bahe wnber
wwow.bildungsschedk. nrw.de

Eine Investition in thre Zukunftl

BILDUNGSScHi=cx
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Schullaufbahnen | Schulabschliisse |
Zweiter Bildungsweg | Fortbildung

Kostenlose Beratung in allen Bildungsfragen!

Rufen Sie uns an:
Timo Lobbel Telefon 02553 9398 - 0

Offnungszeiten:

Montag — Mittwoch von 8.30 — 16.00 Uhr
Donnerstag von 8.30 — 18.00 Uhr
Freitag von 8.30 — 12.00 Uhr

Mochten Sie selbst Kursleiterin
oder Kursleiter werden?

Fir die verschiedenen Fachbereiche unseres Hauses su-
chen wir stets neue Kursleiterinnen und Kursleiter. Wenn Sie
in einem Fachbereich eine Berufsausbildung oder eine pa-
dagogische Qualifikation nachweisen, Interesse an padago-
gischen Fragestellungen und Freude am Umgang mit Men-
schen haben, dann sollten Sie uns unbedingt ansprechen.
Wir freuen uns auf lhre Mitarbeit.

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an!

Telefon: 02553 9398 - 0
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Bildungseinrichtungen

Angebot des Driland Kollegs der Stadt Gronau

Das Driland Kolleg in Gronau mit seiner Auenstelle in
Ahaus bietet Erwachsenen die Moglichkeit, berufsbegleitend
oder in Vollzeit schulische Abschliusse zu erwerben:

+ Hauptschulabschluss (1 Jahr)

+ Mittlerer Schulabschluss (2 Jahre)
» Fachhochschulreife (2 Jahre)

* Abitur (3 Jahre)

Die Dauer der Bildungsgange richtet sich nach den schu-
lischen Voraussetzungen der Studierenden. Der Unterricht
findet entweder vormittags oder abends statt und umfasst
20 — 22 Unterrichtsstunden pro Woche (Abitur/FHR: min.
30 Unterrichtsstunden). Vormittags findet von Mo — Fr von
08.00 — 13.00 Uhr und abends von Mo — Do von 17.45 —
22.30 Uhr statt. AuBerdem kénnen Berufstatige auch im Bil-
dungsgang abitur-online an nur zwei Abenden pro Woche
mit zusatzlichem internetgestiitzten Selbstlernen die Fach-
hochschulreife oder das Abitur erreichen. Alle Bildungsgan-
ge richten sich nach den Bestimmungen des Landes NRW
und sind kostenfrei. Der mittlere Schulabschluss und das
Abitur/ FHR werden nach dem BAf6G gefordert.

Bitte vereinbaren Sie fiir eine individuelle Beratung einen
Termin:

Driland Kolleg

Konrad-Adenauer-Str. 85

48599 Gronau

E-Mail: verwaltung@driland-kolleg.de
Internet: www.driland-kolleg.de

und auf facebook und instagram

Angebot des Comenius-Kollegs in Mettingen

Das Comenius-Kolleg bietet Erwachsenen die Chance, im
Tagesunterricht in sechs Semestern das Abitur oder in vier
Semestern die Fachhochschulreife zu erlangen. Der Be-
such des Kollegs ist gebihrenfrei. Er wird nach dem BAf6G
elternunabhangig und ohne Riickzahlungsverpflichtungen
geférdert. Uber den “normalen” Unterricht hinaus hat sich
das Comenius-Kolleg bestimmte Schwerpunkte gesetzt:
Der Dialog zwischen Voélkern und Kulturen (Eine Welt),

10



Okumene und Okologie. Fiir die Fachrichtung Gesund-
heits- und Sozialwesen bietet es im Nachmittagsunterricht
einen berufsbegleitenden Kurs zur Erlangung der Fach-
hochschulreife an. Zudem gibt es Angebote fiir Aussiedler.
Personliche Beratung an jedem Montag von 17.00 — 18.30
Uhr.

Comenius-Kolleg

SunderstraBe 17

49497 Mettingen

Telefon 05452 2358

Internet: www.comenius-kolleg.de
E-Mail: comenius-kolleg@t-online.de

WebKollegNRW
Neues Lernen mit Internet

Suchen Sie individuelle Wei-
terbildungsmaoglichkeiten? Als
innovatives Bildungsportal im
Internet bietet das WebKaol-
legNRW den Bdargerinnen,
Birgern und Unternehmen in
Nordrhein-Westfalen einen
zentralen Zugang zu qualitativ
hochwertigen, internetgestutz-
ten Aus- und Weiterbildungs-
angeboten. Das Portal ist eine
Initiative des Ministeriums flr
Wirtschaft und Arbeit des Lan-

Web/KollegNRW

des NRW und wird unterstiitzt Ni}littas{ Lterner;
. . o IL Interne
von einer Reihe hochkaratiger
Trager. www.webkolleg.nrw.de
Auf den Internetseiten des
N :\‘\w

WebKollegNRW koénnen Sie

sich ausfihrlich tGber die zahlreichen Bildungsangebote zu
unterschiedlichen Themenbereichen wie IT, Sprachen oder
berufliche Weiterbildung informieren und fir Sie interessante
Kurse direkt buchen. Das Besondere daran: die Angebote
des WebKollegNRW sind qualitatsgesichert und kombinie-
ren das Lernen uber das Internet mit effektiven Prasenzse-
minaren und personlicher Betreuung durch einen Trainer.

1



fairservlce

lhr

Full-Service
in Ochtrup

Digitaldruck

rof3- und Kleinformat

Beschriftung

v" Schilder

v Fahnen

v' Banner

v' AuBenwerbung

v' LKW-Beschriftung
v" PKW-Beschriftung

Werbemittel

Kreativiésungen

Offsetdruck

v Geschaftspapiere
v Prospekte

v Plakate

v Kataloge

Am Langenhorster Bahnhof 1a

Ochtrup

Fon O 25 53/ 93 390
www.fairservice.de
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Politik | Gesellschaft | Umwelt

VHS: Demokratische Orte des Lebens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In
den angebotenen Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbereichs "Politik — Gesell-
schaft — Umwelt" ist breit angelegt und umfasst sowohl politi-
sche, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufga-
ben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen
und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbei-
tung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit
spannenden und kreativen Methoden.

wissen
wandeln

14



Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun? klima.fit

Rund um den Globus fordern Menschen ein entschlossenes
Handeln fir mehr Klimaschutz. Bereits jetzt greift der Klima-
wandel unubersehbar in unseren Alltag ein. Das stellt uns
als Privatpersonen, aber auch unsere Kommunen vor neue
Herausforderungen. Denn die aktuellen Extremwetterereig-
nisse zeigen deutlich: Es verandert sich etwas und es muss
gehandelt werden!

Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale Aufgaben
der Kommunen. Um diese wahrnehmen zu kdnnen, braucht
die Kommune Birgerinnen und Birger, die sich gemein-
schaftlich engagieren, mit den Hintergrinden vertraut ma-
chen und wissen, wie sie in ihrem personlichen Umfeld aktiv
dem Klimawandel begegnen kdnnen.

Hier setzt klima.fit an: An sechs interaktiven Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum
Thema Klimawandel und -schutz vertraut gemacht. Der Fo-
kus liegt auf Veranderungen, die der Klimawandel global,
in Deutschland und in Ihrer Region herbeiflihrt und vermit-
telt Wissens- und Handlungskompetenz zum Klimawandel
vor der Haustlr. Daruber hinaus gibt der Kurs Anregungen
zum gemeinsamen Handeln im Klimaschutz, begleitet Sie
bei konkreten CO2-Einsparungen und bietet die Gelegen-
heit, sich mit Gleichgesinnten und relevanten Akteur:innen
in der Kommune zu vernetzen. Dazu wird im Kurs nicht nur
das lokale Klimaschutzmanagement eingebunden, sondern
es werden auch Initiativen und Expert:innen aus der Region
zum direkten Austausch mit Ihnen eingeladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsver-
bund Regionale Klimadnderungen und Mensch (REKLIM)
haben diesen Kurs entwickelt. Geférdert wird das Projekt
vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.
Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des Kurses mit
einem Zertifikat ausgezeichnet.

Stefan Knabe, Eduard Schmidt, Ochtrup,
Villa Winkel

241001  Di., 09.04.2024, 18.00 — 21.00 Uhr, 6 mal
gebihrenfrei (24 U.-Std.)

15
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Politik | Gesellschaft | Umwelt

Train the Trainer — Erwachsenenpadagogische
Qualifikation (EPQ)

Qualitat und Professionalitat haben in allen beruflichen und
gesellschaftlichen Bereichen hohe Prioritat. Auch und vor
allem in der Weiterbildung sind strukturiertes Wissen und
Kénnen in der Vermittlung von Lerninhalten die Grundlage
guter Kurse und Seminare. Diesen Qualitatsanspruch haben
sich die Volkshochschulen in Nordrhein-Westfalen als Markt-
fuhrer im Bereich Weiterbildung auf die Fahne geschrieben.
In Zusammenarbeit mit der Universitat Munster hat der Lan-
desverband der Volkshochschulen in NRW eine Qualifizie-
rungsmalnahme entwickelt, die nicht nur allen Kursleiten-
den an Volkshochschulen offensteht, sondern allen, die in
der Weiterbildung unterrichten — bei unterschiedlichsten Tra-
gern oder selbststéandig. Begutachtet und empfohlen ist die
EPQ von Univ. Prof. Dr. Rainer Brodel, Universitat Mlnster.

Das modulare Seminarsystem dieser Ausbildung umfasst
sowohl facheribergreifende Grundkenntnisse in der Er-
wachsenenpadagogik als auch fachspezifisches Know-how
zur Gestaltung von Kursen in bestimmten Fachern. Finf
Pflichtmodule und finf Aufbaumodule, begleitende Bera-
tungen und Hospitationen stehen auf dem vielseitigen Pro-
gramm, das in einem Portfolio dokumentiert wird und zum
Zertifikat fUhrt.

Inhalte der EPQ:

» Das Lernen und die Lernenden

* Lernen in Gruppen

 Kursplanung

+ Didaktik und Methodik

* Methodik und Didaktik

* Rollenverstandnis als Kursleitende

* Moderieren und Visualisieren
Stimmbildung
Aktivierung der Teilnehmenden
Digitales Lehren und Lernen
» Kommunikation und Gesprachsleitung
fur Sprachler: spezielle Module zum Sprachenunterricht
* Prasentation

Wir beraten Sie gern, wenn Sie sich flir diese Qualifikation
entscheiden. Ansprechpartner: Timo Lobbel.

16



Dozententeam, Miinster, VHS, Aegidiimarkt 3

24-1002 Voranmeldung und Beratung bei der VHS erfor-
derlich. Der erste Termin dient zur Besprechung
und Organisation. Die Module finden voraus-
sichtlich ab Fruhjahr 2025 samstags von
10.00 — 17.00 Uhr in den Rdumen der VHS
Munster statt.

Gebiihr: 550,00 Euro/150,00 Euro fiir Kursleiten-
de an unserer VHS. Fiir diese Ausbildung kann
ein Bildungsscheck eingesetzt werden.

ETF fir Einsteiger

Exchange Traded Funds (ETF) erfreuen sich bei Sparern
jeden Alters zunehmender Beliebtheit und kénnen insbe-
sondere fir den langfristigen Vermdgensaufbau sinnvoll
sein. Mit ihren oftmals geringen Kosten, hoher Transparenz
und ihrer einfachen Handhabung bieten ETF viele Vorteile
gegenuber gangigen Sparformen und werden von Verbrau-
cherschitzern empfohlen. Dennoch ist die Sparform nur we-
nigen Sparern bekannt.

In dem ETF-Seminar werden insbesondere
folgende Fragen beantwortet:
» Wie sind ETF entstanden?
* Was unterscheidet ETF von klassischen
Sparprodukten?
» Worauf mussen ETF-Sparer besonders achten?

Antworten auf die wichtigsten Fragen gibt Holger Beckers-
jurgen, Finanzanalytiker und zertifizierter ETF-Spezialist
durch die Deutsche Borse Akademie, Frankfurt.

Holger Beckersjiirgen, Ochtrup, Villa Winkel
24-1003 Mo, 26.02.2024, 19.00 — 21.15 Uhr

24-1004 Mo., 16.09.2024, 19.00 — 21.15 Uhr
10,00 Euro (3 U.-Std.)

17
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Holger Beckersjirgen Otto Pétter

Zufrieden alter werden — Ein sinnorientierter
Seniorennachmittag fiir mehr Lebensqualitat
im Alter

Freuen Sie sich auf einen schénen, aufschlussreichen Nach-
mittag mit praktischen Anregungen und Impulsen fiir mehr
Lebensqualitat im Alter. Umgehen lasst sich das Alterwerden
ja nicht, entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Zuver-
sicht durch Sinnorientierung ist das Schlisselwort. Dabei
Uberwindet ein starkes Wofiir jedes Warum. Das entschei-
det dariliber, ob wir zufrieden alter werden oder miirrisch al-
tern; denn: Verhartet das Herz, wird das Alter zum Schmerz.
Lassen Sie es nicht so weit kommen. Beschenken Sie sich
selbst mit diesem besonderen Nachmittag.

Otto Poétter ist Buchautor und Dozent fiir logotherapeutische
(sinnzentrierte) Personlichkeitsentwicklung nach V. Frankl
mit Ausrichtung zur Kneippschen Ordnungstherapie (s.: otto-
poetter.de). Auf Wunsch ist der Vortragsinhalt fiir 5 € beim
Dozenten erhaltlich.

Mitzubringen ist Schreibzeug.
Otto Potter, Ochtrup, Villa Winkel
241005 Di., 20.02.2024, 14.15 - 17.30 Uhr,
1 Nachmittag
21,60 Euro (4,33 U.-Std.)

18



Stress lass nach —
Vom richtigen Umgang mit sich selbst

Das Gefiihl der Uberforderung im Alltag zehrt an unseren
Kraften. Emotionale Uberreaktionen oder Resignation sind
die Folgen. Abgesehen von vielleicht notwendig gewordener
arztlicher Hilfe kann jeder jederzeit viel Gutes fir sich selbst
tun. Entspannungstechniken allein reichen da oft nicht. Was
nottut sind veranderte Bewertungsmuster mit Bewusstseins-
impulsen, die einen dauerhaft besseren Umgang mit sich
selbst ermoglichen; denn hinter jedem Stress verbirgt sich
ein liebloser Umgang mit sich selbst. Um zum Wesentlichen
zu kommen, heiRt darum das Schlisselwort Zentrierung
statt Zerstreuung. Der Vortrag vermittelt hierzu stressmin-
dernde Hilfen und Anregungen, die zu mehr Gelassenheit
im Alltag befahigen.

Otto Potter ist Buchautor und ein bundesweit tatiger Dozent
fur logotherapeutische (sinnzentrierte) Personlichkeitsent-
wicklung nach V. Frankl (s.: otto-poetter.de.) Auf Wunsch ist
der Vortragsinhalt fir 3 € beim Dozenten erhaltlich.

Otto Potter, Ochtrup, Villa Winkel

24-1006 Do., 07.11.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
7,50 Euro (2 U.-Std.)

Einfiihrung in die kiinstliche Intelligenz (KI)

Die Kinstliche Intelligenz hat sowohl in unser privates als
auch berufliches Leben Einzug gehalten. Zurecht kann be-
hauptet werden, dass sie gekommen ist um zu bleiben.
Kunstliche Intelligenz (KI) bezeichnet den Versuch, men-
schenédhnliche Intelligenz mittels Maschinen, insbesondere
Computerprogramme, zu simulieren und weiterzuentwi-
ckeln. Im Zentrum steht dabei das Streben Maschinen zu
entwickeln, die in der Lage sind, eigenstandig Probleme zu
I6sen, zu lernen, und eine Vielzahl an kognitiven Aufgaben
zu bewaltigen. KlI-Systeme kénnen unter anderem Muster
erkennen, logisch denken, mit ihrer Umgebung interagieren
und ihre Aktionen auf Basis von Daten optimieren.

Aber was ist Kiinstliche Intelligenz berhaupt? Woher
kommt sie, wie funktioniert sie und wie kann ich sie nutzbar
machen?

19

Politik | Gesellschaft | Umwelt

FACHBEREICH 1



Politik | Gesellschaft | Umwelt

Dieser Kurs ist eine Einfuhrung in die Kinstliche Intelligenz
und bietet einen breiten Zugang zu der Thematik.

Sowohl theoretische als auch praktische Aspekte werden
hier bertcksichtigt.

Den Teilnehmern wird empfohlen ein Handy oder ein Laptop
mitzubringen. Des Weiteren sollten diese Gerate internetfa-
hig und bestenfalls bereits ChatGPT installiert worden sein.

Stefan Knabe, Ochtrup, Villa Winkel

24-1007  Sa., 17.02.2024, 10.00 — 15.00 Uhr
25,00 Euro (6,67 U.-Std.)

New Leadership
Was fiihren wirklich bedeutet!

Was macht gute Fiihrung innerhalb einer Organisation oder
eines Unternehmens aus? Ganz einfach: "Leadership is ab-
out creating new realities!" (Peter M. Senge).

Unser Bild von Fiihrung beruht immer noch auf Fiktionen,
welche mehrere Jahrhunderte alt sind und insbesondere
in Deutschland ihren Ursprung im preuRischen Militarwe-
sen haben. Das Problem dabei: Seitdem hat sich die Welt
stark verandert. Waren es friher eher die Fachkompetenz
und insbesondere die Autoritat einer Person (worauf sie
auch immer beruhte), die eine gute Flhrungspersonlichkeit
ausmachten, so sind es heute vielmehr die sogenannten
Soft-Skills, welche ein Leader haben sollte: Emotionale In-
telligenz, prosoziales Denken und Kommunikationskompe-
tenzen sind hier die entscheidenden Schlagworte.
Gestaltete sich friher die Welt eher eindimensional und fuhr-
ten einfache, kausale Entscheidungen zum Ziel, so miissen
heute eher komplexe und dynamische Entscheidungen ge-
troffen werden. Daflr wird ein Wissen bendtigt, welches man
heute noch haufig vergebens in den Lehrplanen von deut-
schen Schulen und Universitaten sucht: Komplexitatstheo-
rie, Kybernetik, Chaostheorie und Systemisches Denken;
man koénnte auch sagen "Complexity Economics".

New Leadership bedeutet in Zeiten des Umbruchs durch
die Unebenheiten und Unvorhersehbarkeiten der 6konomi-
schen, gesellschaftlichen und natirlichen Welt navigieren zu
koénnen, die Welt neu zu entdecken und zu gestalten. Dafir
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braucht es aber auch ein Grundverstandnis davon, wie sich
die Welt gerade entwickelt.

New Leadership bedeutet aber auch, sich selbst als ein
Mensch zu begreifen, der limitiert ist und seine Grenzen hat.
Auch wenn man Verantwortung tragt, so sollte man stets
auch das eigene korperliche und geistige Wohlbefinden im
Auge behalten.

Stefan Knabe, Neuenkirchen, Villa Hecking

24-1008  Sa., 16.03.2024, 10.00 — 12.30 Uhr
7,50 Euro (2 U.-Std.)

Resilienz —
Starker neu beginnen

Wir leben in fordernden Zei-
ten und die Herausforderun-
gen in privater sowie berufli-
cher Perspektive erscheinen
enorm. Resilienz scheint in
diesem Zusammenhang zu
einem Zauberwort geworden
zu sein, um den Herausfor-
derungen begegnen zu Stefan Knabe
kénnen.

Aber was ist Resilienz?

Resilienz bezieht sich auf die Fahigkeit, Herausforderungen
und Stressoren zu bewaltigen und dabei gleichzeitig posi-
tive Anpassungen und Wachstum zu erreichen. Resilienz
ist wichtig, weil sie es uns ermdglicht, schwierige Zeiten
zu Uberstehen und uns auf eine Weise zu erholen, die es
uns erlaubt, starker und widerstandsfahiger zu werden. In
der heutigen Welt, die von Unsicherheit, Veranderung und
Komplexitat gepragt ist, ist Resilienz ein wichtiger Faktor fir
das personliche Wohlbefinden und die berufliche Leistungs-
fahigkeit.

Resilienz fangt dann an, wenn Kérper und Geist im Einklang
sind, wenn die Ratio mit den Emotionen kommunizieren
kann. "Resilienz — Starker neu beginnen" moéchte sich ins-
besondere mit den Aspekten des Geistes und der Ratio in
Bezug auf Resilienz auseinandersetzen. Dabei werden un-
terschiedlichste Thematiken aus den Geistes-, Sozial- und
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Naturwissenschaften angesprochen, welche dabei helfen
kénnen, resilienter zu werden. Neue und alte Gedanken-
gange koénnen der Schliissel dazu sein, das eigene Ich, das
Leben und die Welt mit anderen Augen wahrzunehmen, zu
verstehen und zukiinftig achtsamer zu handeln.

Stefan Knabe, Ochtrup, Villa Winkel

24-1009 Di., 18.06.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
7,50 Euro (2 U.-Std.)

Vernetzt Denken

Vernetztes Denken ist ein Ansatz, der komplexe Systeme in
ihrer Gesamtheit betrachtet und die Beziehungen zwischen
den einzelnen Elementen analysiert. Anstatt isolierte Ereig-
nisse und Ablaufe separat zu betrachten, liegt der Fokus da-
rauf, wie sich Anderungen in einem Teil des Systems auf das
gesamte Netzwerk auswirken kénnen. Dabei geht es nicht
nur darum, die Bestandteile eines Systems zu verstehen,
sondern auch darum, Muster, Strukturen und zugrundelie-
gende Ursachen zu erkennen und zu analysieren. Es be-
zieht sowohl den Kontext als auch die Dynamik von Wech-
selwirkungen und Rickkopplungen in seine Betrachtungen
mit ein, um nicht nur Symptome, sondern auch Ursachen
von Problemen zu adressieren.

Systemisches Denken wird oft als das Tool und die Kompe-
tenz der Zukunft gesehen, weil in unserer zunehmend ver-
netzten und komplexen Welt das Verstandnis von Zusam-
menhangen essentiell ist.

Betrachtet werden folgende Module:
» Grundlagen des Systemischen Denkens
+ Systemelemente & Wechselwirkungen
» Systemdynamiken & Modellierung
» Systemische Interventionen
» Systemisches Denken in der Praxis
* Anwendung & Transfer in den Alltag

Stefan Knabe, Ochtrup, Villa Winkel

24-1010 Sa., 14.09.2024 und So. 15.09.2024,
je 10.00 — 15.00 Uhr, 1 Wochenende
50,00 Euro (13,33 U.-Std.)
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Umweltbewusstsein

In einer Ara, in der die Umwelt aufgrund menschlicher Aktivi-
taten stetig beeintrachtigt wird, ist ein hohes Mal an Um-
weltbewusstsein nicht nur wichtig, sondern unabdingbar. Die
Entscheidungen, die wir taglich treffen, seien sie nun grof
oder klein, haben einen Einfluss auf unseren Planeten und
auf das zukinftige Leben auf der Erde. Ein bewusster Um-
gang mit der Umwelt und ihren Ressourcen ist daher essen-
tiell, um eine nachhaltige Zukunft zu gestalten und um ein
gutes, erfiilltes Leben zu fuhren.

Umweltbewusstsein beginnt bei der Erkenntnis, dass alle
Ressourcen auf der Erde begrenzt sind. Diese Bewusstheit
impliziert eine tiefe Achtung vor der Natur und eine Hinga-
be zur Erhaltung der Biodiversitat und der natiirlichen Oko-
systeme. Es geht darum, einen Lebensstil anzunehmen, der
sowohl in der Gegenwart als auch in der Zukunft tragbar ist,
und der das Wohl von Mensch und Umwelt gleichermalRen
im Blick behalt. Eine umweltbewusste Lebensweise kann
auf verschiedenste Weisen gefordert und umgesetzt wer-
den. Dazu gehéren u.a.:

* Energieeffizienz

* Nachhaltiger Konsum
+ Abfallmanagement

* Mobilitat

* bewusste Ernahrung
» Bildung

Ein umweltbewusstes Leben zu flihren bedeutet, Verantwor-
tung zu Gbernehmen — sowohl fiir das eigene Wohlbefinden
als auch fir das der nachfolgenden Generationen und des
Planeten. Ein solcher Lebensstil tragt nicht nur dazu bei, die
Umwelt zu schitzen, sondern fordert auch eine Kultur des
Respekts, der Zusammenarbeit und der Solidaritat unter den
Menschen.

Stefan Knabe, Metelen, Altes Amtshaus

24-1011  Di., 12.11.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
7,50 Euro (2 U.-Std.)
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Seniorenbildung: Neues wagen — den Alltag
verandern. Training fiir Mitarbeiter in der Senio-
renarbeit

Menschen werden heute nicht nur alter, sie bleiben auch
langer jung!

Neben der koérperlichen ist selbstverstandlich auch die
geistige Fitness ein wesentlicher Beitrag zum Erhalt der
Selbststandigkeit und der Teilhabe an der Gesellschaft. Der
Mensch ist nie zu alt, um etwas Neues hinzuzulernen bzw.
Altes aufzufrischen oder zu erweitern.

Diese Veranstaltung will zum einen Interessierten aufzeigen,
wie man das eigene Leben in der sog. dritten Lebenspha-
se in einer guten Balance zwischen Herausforderung und
Leichtigkeit sinnvoll gestalten kann. Zum anderen bietet sie
in der Seniorenarbeit Tatigen die Mdglichkeit, Methoden
kennenzulernen, wie man durch Aktivitaten wie Gesprache,
gemeinsames Lesen und Schreiben, Meditation, Exkursio-
nen u. a. orientierend auf die personliche Lebensgestaltung
einwirken kann.

Brigitte Wernicke, Ochtrup, Villa Winkel

241020 Do., 22.02.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 5 mal
241021 Do., 02.05.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 5 mal
241022 Do., 29.08.2024, 09.15 - 10.45 Uhr, 5 mal
24-1023 Do., 31.10.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 5 mal
29,00 Euro/Erm. 21,80 Euro (10 U.-Std.)

Babymassage (8 Wochen — 6 Monate)

Die Babymassage bietet zahlreiche Vorteile sowohl fir das
Baby als auch fiir die Eltern. Sie stellt nicht nur eine wun-
derbare Moglichkeit dar, die Bindung zwischen Eltern und
Kind zu starken, sondern fordert auch die gesunde Entwick-
lung und das Wohlbefinden des Babys. Ein wesentlicher
Bestandteil des Kurses sind die grundlegenden Massage-
techniken. Dabei liegt der Fokus darauf, einfache Griffe und
Bewegungen zu erlernen, die sich leicht in den Alltag inte-
grieren lassen und sowohl fir das Baby als auch fur den
Massierenden wohtuend sind.

Damit dieser Kurs dann auch fir beide Seiten so angenehm
und erfolgreich wie moglich ablaufen kann, muss der Bauch-
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nabel des Babys vollstandig ausgeheilt sein. Dieses Kurs-
angebot richtet sich an Eltern von Sauglingen im Alter von 8
Wochen — 6 Monate.

Mitzubringen: groRes Handtuch, kleines Kissen, Massage-
6l und Einwegwickelunterlage

Katrin Sondermann, Ochtrup, Musikschule,
Unterrichtsraum 104

241025 Do., 15.02.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 6 mal
24-1026 Do., 11.04.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 6 mal
24-1027 Do., 06.06.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 6 mal
24-1028 Do., 29.08.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 6 mal
241029 Do., 07.11.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 6 mal
29,20 Euro/Erm. 21,90 Euro (8 U.-Std.)

Elternschule: Entwicklungsbegleitung durch
Wahrnehmung (6 — 12 Monate)

Damit Kinder ihr Entwicklungspotenzial voll ausschopfen
kénnen, missen Eltern dafiir sensibilisiert werden, welche
Schritte fiir die motorische und sensorische Entwicklung
notwendig sind. Teilnehmende (mit Kindern von 6 — 12 Mo-
naten) erhalten Anregungen fur den Alltag, wie sie durch
Wahrnehmung und Bewegung ihre Kinder férdern und unter-
stiitzen kénnen.
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Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken oder
Schlappchen fir die Kinder, Sportschuhe fur die
Erwachsenen

24-1030

24-1031

24-1032

24-1033

24-1034

24-1035

26

Sophie Kopper, Metelen, Sporthalle

Do., 18.01.2024, 11.30 — 12.30 Uhr, 10 mal
38,70 Euro/Erm. 29,00 Euro (13,33 U.-Std.)

NN, Metelen, Sporthalle

Do., 11.04.2024, 11.30 — 12.30 Uhr, 10 mal
38,70 Euro/Erm. 29,00 Euro (13,33 U.-Std.)

Sophie Kopper, Metelen, Sporthalle

Do., 29.08.2024, 11.30 — 12.30 Uhr, 12 mal
46,40 Euro/Erm. 34,80 Euro (16 U.-Std.)

Eva BuBmann, Ochtrup, Musikschule,
Unterrichtsraum 104

Mi., 17.01.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 8 mal
30,90 Euro/Erm. 23,20 Euro (10,67 U.-Std.)

Mi., 10.04.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 8 mal
30,90 Euro/Erm. 23,20 Euro (10,67 U.-Std.)

Mi., 28.08.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 8 mal
30,90 Euro/Erm. 23,20 Euro (10,67 U.-Std.)



Babysitter-Diplom fiir Madchen und Jungen
ab 12 Jahren — Richtiger Umgang mit Babys
und Kleinkindern

Babysitter werden oft gebraucht. Das ist eine gute Gelegen-
heit fur dich, das Taschengeld aufzubessern. Der Job bringt
richtig viel Spal}, kann aber auch ganz schon stressig sein.
In dem Intensivkurs erfahrst du viel Unterstiitzung fir das
Babysitten. Egal, ob du Madchen oder Junge bist, ob du
schon Erfahrungen mit Babysitten hast oder damit beginnen
mdochtest. Wir gehen in dem Kurs auf den Entwicklungs-
stand von Kindern von 0 — 6 Jahren und die damit verbunde-
nen Bedurfnisse in der Betreuungssituation ein.

Hier eine Ubersicht der wichtigsten Inhalte des Kurses:
+ Sauglings- und Kleinkindpflege

(wickeln, anziehen, futtern etc.)

Entwicklungsstufen eines Kindes

Spielpadagogik: altersgerechte Spiele,

Lieder und Beschaftigungsmaoglichkeiten

Umgang mit schwierigen Situationen

z.B. Angst, Eifersucht, Sehnsucht nach den Eltern

Kleines ABC der Ersten Hilfe

Rechte und Pflichten eines Babysitters

Unfallverhitung

Erwartungshaltung von Eltern und Babysittern

Checkliste eines Babysitters

Am Ende erhaltst du das "Babysitter-Diplom". Der Kurs ist
auch fur Au-Pairs geeignet!

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Stephan, Ochtrup.

Sophie Kopper, Ochtrup, Villa Winkel

24-1036  Sa., 06.04.2024, 09:30 — 16:00 Uhr
Sa., 13.04.2024, 09:30 — 16:00 Uhr
(jeweils 45 Minuten Mittagspause)

24-1037  Sa., 19.10.2024, 09:30 — 16:00 Ulhr
Sa., 26.10.2024, 09:30 — 16:00 Uhr
(jeweils 45 Minuten Mittagspause)
20,00 Euro (15,33 U.-Std.)
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flir 7 Cent

Balkon krafaﬁ;erke
Online Webinar

Energiewende kann jetzt jeder — Mit dem
Balkonkraftwerk gegen den Klimawandel
und dabei noch Geld sparen.
Onlinevortrag

Der Klimawandel geht alle an — fur viele ist aber das Denken
in Alternativen noch immer zu weit vom eigenen Leben ent-
fernt und die Entwicklung scheint kaum beeinflussbar.
Balkonkraftwerke konnen ein Einstieg in diese Thematik
sein — kleine Solaranlagen erzeugen Strom und speisen ihn
direkt in das eigene Haus oder die Mietwohnung ein.

An diesem Abend wird das Modell eines Balkonkraftwerks
gezeigt.

Vorgestellt wird der komplette Ablauf zur Installation von ers-
ten Uberlegungen (iber die Materialbeschaffung, Installation,
Inbetriebnahme bis hin zur Finanzierung und dem Vorteil fur
das eigene Portemonnaie — und fiir den Klimawandel.

Nach diesem Vortrag wissen Sie, wie man den eigenen
Strom schnell, einfach und ohne Burokratie produziert und
damit Stromkosten senken kann — und am Ende steht viel-
leicht eine Photovoltaik-Anlage.

Der Vortrag dauert ca. 45 Minuten und wird hinterher als
PDF mit Quellen und weitergehenden Informationen zur Ver-
fligung gestellt. Im Anschluss an den Vortrag ist ausreichend
Zeit fur Fragen zu den Themen.

In Kooperation mit der VHS Emsdetten-Greven-Saerbeck
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Andreas Weischer, Online-Veranstaltung

24-1040 Di., 09.01.2024, 19.30 — 21.00 Uhr

24-1041 Di., 06.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr

24-1042 Di., 16.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Energiewende fiir die eigenen vier Wande
Onlinevortrag

In der aktuellen Diskussion um die Energiewende kommen
immer wieder Handlungsfelder auf, die uns auch im Alltag
begegnen: Hitzeentwicklung und Wasserversorgung im
Sommer und die Strom- und Energiekostenentwicklung all-
gemein vor allem im Winter. Unser Referent Andreas Wei-
scher erlautert in seinem praxisbezogenen Vortrag unmittel-
bar umsetzbare Vorschlage zur Energieeffizienz und stellt
Wege der Stromerzeugung in den eigenen vier Wanden vor
— bis hin zu alternativen Wege zur volligen Unabhangigkeit
von fossilen Energietragern. Erste Impulse und Planungs-
schritte zum Handeln bei lhnen vor Ort nehmen Sie aus
diesem Vortrag mit, Unterlagen werden Ihnen zur Verfligung
gestellt.

Folgende Fragestellungen stehen dabei im
Vordergrund:

Wie sieht der zukiinftige Strombedarf fir eine komplette
Familie aus (inkl. Mobilitdt, Heizen, Warmwasser, Haus-
haltsstrom, Klimaanlage etc.)?

Wie kdnnten sich die Preise fiir Strom. Gas und CO2-
Emissionen zukiinftig entwickeln ?

Wo lassen sich Photovoltaikmodule anbringen?

Wie sinnvoll ist eine Kombination aus Photovoltaikmodu-
len und Warmetauscher?

Warmwasser-Solaranlage (Solarthermie) oder Photo-
voltaik?

Was sind Niedertemperaturheizkérper und warum sollte
ich sie nutzen?

Gaskessel austauschen durch Warmepumpe oder lieber
eine kleine Losung?

In Kooperation mit der VHS Emsdetten-Greven-Saerbeck
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Andreas Weischer, Online-Veranstaltung

24-1050 Do., 22.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
24-1051 Di., 23.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Weitere Online-Termine standen bei Redaktionsschluss des
Programmheftes noch nicht fest. Diese finden Sie im Laufe
des Jahres auf unserer Internetseite.

Die weiteren, gebiihrenpflichtigen Veranstaltungen von
Andreas Weischer
» Photovoltaik Selbstinstallation
und
» Wie plane ich eine Photovoltaikanlage inkl. Speicher
und Wallbox

kénnen Uber unseren Kooperationspartner, die Volkshoch-
schule Emsdetten-Greven-Saerbeck (vhs-egs.de) gebucht
werden.
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vhs
wissen
live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Holen Sie sich das digitale Wissenschaftsprogramm der
VHS Ochtrup, Neuenkirchen, Wettringen und Metelen
nach Hause!

Aktuelle Themen aus Medien, Politik, Digitalisierung und
Wirtschaft kommen jetzt direkt zu Ihnen nach Hause. Neh-
men Sie online Teil an Vortragen und Gesprachen von re-
nommierten Personlichkeiten aus Wissenschaft und Medien,
stellen Sie im Live-Chat Fragen und diskutieren Sie mit.
Alles, was Sie brauchen, ist ein internetféahiges Geréat zur Vi-
deodarstellung per Browser oder Zoom-App.

So funktionierts:

Melden Sie sich unverbindlich fiir die kostenlose Teilnahme
online auf vhs-ochtrup.de an. Alle Themen und Termine fin-
den Sie auch direkt auf der Seite, am besten tber den dun-
kelblauen Button "Digital Lernen". Am Tag der Veranstaltung
erhalten Sie per E-Mail einen Link zum Livestream, der zur
angegebenen Uhrzeit beginnt.
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Friithling der Revolution: Europa 1848/49 und
der Kampf fiir eine neue Welt
vhs.wissen live

Scheinbar aus dem Nichts versammelten sich im Frihling
1848 in unzahligen Stadten von Palermo bis Paris und Ve-
nedig riesige Menschenmengen, manchmal in friedlicher, oft
auch in gewalttatiger Absicht.

Die politische Ordnung, die seit Napoleons Niederlage alles
zusammengehalten hatte, brach in sich zusammen. Uber-
all brachen sich neue politische Ideen, Glaubenssatze und
Erwartungen Bahn. Es ging um die Rolle der Frau in der
Gesellschaft, das Ende der Sklaverei, das Recht auf Arbeit,
nationale Unabhangigkeit und die jidische Emanzipation.
Die Ideen von 1848 verbreiteten sich um die ganze Welt und
veranderten die Verhaltnisse zum Besseren, zuweilen aber
auch zum viel Schlechteren. Und aus den Trimmern erhob
sich ein neues und ganz anderes Europa.

Christopher Clark lehrt Geschichte in Cambridge. Sein epo-
chales Buch lber den Ersten Weltkrieg, »Die Schlafwand-
ler« (2013), fihrte wochenlang die deutsche Sachbuch-
Bestseller-Liste an und war ein internationaler Bucherfolg.
2018 erschien von ihm der vielbeachtete Bestseller »Von
Zeit und Macht« und 2020 folgte das von der Kritik gefei-
erte »Gefangene der Zeit«. Einem breiten Fernsehpublikum
wurde Christopher Clark bekannt als Moderator der mehr-
teiligen ZDF-Doku-Reihen »Deutschland-Saga«, »Europa-
Saga« und »Welten-Saga«. 2022 wurde ihm der Ehrenpreis
des Bayerischen Ministerprasidenten verliehen.

In Kooperation mit der Gerda-Henkel Stiftung.
Christopher Clark, Online-Veranstaltung

24-1100 So., 28.01.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebuhrenfrei (2 U.-Std.)
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Christopher Clark Michael Hither

Birgit Schénau

Abschied von der Offentlichkeit

vhs.wissen live

Verstarkt durch die fundamentalen Krisen der letzten Jah-
re gibt es eine Erosion des o¢ffentlichen Raums als Ort der
Kommunikation und des Gesprachs, aber auch der wirt-
schaftlichen Geschafts- und Austauschbeziehungen.

Der éffentliche Raum war immer beides: Agora und Markt.
Wenn wir uns aber alle immer weiter ins Private zuriick-
ziehen, stehen unsere politischen, sozialen und wirtschaft-
lichen Strukturen zur Disposition.

Doch wie kann der 6ffentliche Raum neu bestimmt und damit
auch die moderne Demokratie zukiinftig gesichert werden?

Michael Hither ist Historiker und Okonom. Er ist Direktor

des Instituts der deutschen Wirtschaft und Honorarprofessor
an der EBS Business School in Oestrich-Winkel.
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In den akademischen Jahren 2016, 2019 und 2022 war er
Adjunct Professor an der Stanford University.

Michael Hiither, Online-Veranstaltung

24-1101 Mo, 29.01.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Der Tiber und die ewige Stadt

vhs.wissen live

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfluss.
Als Gott verehrt und als Geil3el gefurchtet, bestimmte er
das Leben der Ewigen Stadt. An seinen Ufern erhoben sich
Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaldste und Armenhauser,
hier wurde gekampft, gelitten, gefeiert — und Geschichte ge-
schrieben.

Der Tiber hielt das tagliche Leben in Gang, vom Getreide
bis zum Marmor-Obelisken wurde auf ihm alles transportiert.
Sein Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb Mihlrader an,
seine Fischgrinde machten die Kirche reich. Ein Fluss voller
Grandezza, Schrecken und Wunder.

Birgit Schénau war nach dem Studium der Geschichte und
Journalistik lange Jahre Italienkorrespondentin und ist heute
Autorin der ZEIT. Sie hat zahlreiche Blicher zur Geschichte
und Gegenwart Italiens verdffentlicht.

Birgit Schonau, Online-Veranstaltung

24-1102 Mo, 05.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Warum Fachleute und Laien Risiken haufig
ganz unterschiedlich bewerten
vhs.wissen live

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastrophen
oder auch bei einer Pandemie kommt es immer wieder vor,
dass Fachleute und Laien Risiken vollkommen unterschied-
lich bewerten.

Die Folge ist nicht selten, dass Birgerinnen und Blrger
sich anders verhalten als die Fachleute sich dies wiinschen.
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Woran kann das liegen?

Dieser Vortrag weist mogliche Ursachen auf und beschaftigt
sich mit der Frage, wie man die Kluft Gberwinden konnte.
Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-Institut fir Bil-
dungsforschung in Berlin. Zuvor war er Professor fur Kog-
nitionswissenschaft und Entscheidungspsychologie an der
Universitat Basel). 2017 erhielt er den renommierten Gott-
fried Wilhelm Leibniz-Preis der Deutschen Forschungsge-
meinschaft.

Seine Forschung beschaftigt sich mit Modellen der begrenz-
ten und 6kologischen Rationalitét, erfahrungsbasierten Ent-
scheidungen, Psychologie des Risikos.

Hertwig ist Mitglied von acatech — Deutsche Akademie der
Technikwissenschaften, und der Nationalen Akademie der
Wissenschaften Leopoldina.

In Kooperation mit der acatech.
Ralph Hertwig, Online-Veranstaltung

24-1103 Di., 20.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines
Kontinents
vhs.wissen live

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen?

Trotz Armut und grassierender Korruption birgt Afrika ge-
waltige Potenziale: Es ist der rohstoffreichste Kontinent der
Erde mit einem groen Reservoir an ungenutztem Agrar-
land.

Und es hat eine junge, schnell wachsende Bevdlkerung. Zu-
dem erd6ffnet die digitale Revolution neue Horizonte.

Zwar hat China Uberall seine Finger im Spiel, doch es kann
afrikanische Losungen geben fir die afrikanischen Proble-
me, etwa durch die Rickbesinnung auf umweltschonende
Produktionsformen und wirtschaftliche Alternativen zur west-
lichen Wachstumsreligion. Kann eine »zivilisatorische Wen-
de« zur Rettung unseres Planeten von Afrika ausgehen?
Bartholomaus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorrespon-
dent gearbeitet, erst fur die »Zeit«, dann fir den SPIEGEL.
Von 2005 bis 2009 gehorte Grill zum Afrika-Beraterkreis von
Bundesprasident Horst Kéhler
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Bartholomaéus Grill, Online-Veranstaltung

24-1104  So., 25.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebuhrenfrei (2 U.-Std.)

Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von
morgen?
vhs.wissen live

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. In
Deutschland leben schon heute drei von vier Bewohnern
(77 Prozent) in Stadten und ihren urbanen Nahbereichen, im
Jahr 2050 werden es voraussichtlich deutlich Gber 80 Pro-
zent sein.

Stadtebauliche Strukturen beeinflussen mafigeblich die Art
und Weise, wie wir uns fortbewegen. Eine Veranderung des
Mobilitatsverhaltens, der Stadtplanung und technologische
Innovationen mussen dabei Hand in Hand gehen, um er-
weiterte Mobilitdtsoptionen und eine neue Mobilitatskultur
zu entwickeln. Wie lassen sich echte Wahlmoglichkeiten
schaffen und Stadtrdume hin zu vielfaltig nutzbaren Lebens-
raumen entwickeln? Denn urbane Flachen haben nicht nur
einen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, sondern erfil-
len auch Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.

Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leite-
te das Institut fir Urbanistik in Berlin und ist Mitglied von
acatech — Deutsche Akademie der Technikwissenschaften.
In Kooperation mit der acatech.

Klaus J. Beckmann, Online-Veranstaltung

24-1105 Di., 27.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Geschichte und Zukunft der Mode

vhs.wissen live

Befindet sich das System der "schnellen" Mode, wie es im
zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, in einer tiefen Kri-
se?

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische und wirt-
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schaftliche Ungleichheiten in der Welt. Das macht die Dis-
kussion Uber die Vergangenheit und Zukunft der Mode zu
einer dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit dem
Mittelalter zeigt, wie wir Uber neue 6kologische und astheti-
sche Zukunfte nachdenken kénnen.

Ulinka Rublack lehrt Europaische Geschichte an der Univer-
sitdt Cambridge, Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der
FAZ und dort u.a. fir Mode zustandig.

Ulinka Rublack, Online-Veranstaltung

24-1106  Di., 05.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Ralph Hertwig Bartholoméaus Girill

Klaus J. Beckmann Ulinka Rublack
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Donald Trump und der Populismus in den USA
vhs.wissen live

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeichnet.
Dabei ist eigentlich gar nicht klar, was dieser Begriff konkret
bedeutet.

Im aktuellen Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos
komplett divergierende politische Haltungen umschrieben.
In den USA gab es allerdings um 1900 eine Bewegung, die
sich selbst als populistisch bezeichnete und die gerne als
Vorbild samtlicher gegenwartiger Populisten bezeichnet
wird.

Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder
ob Trump nicht vielmehr ein politisches Phanomen darstellt,
das mit dem traditionellen Populismus wenig bis gar nichts
mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor fir Nordamerikani-
sche Kulturgeschichte, Empirische Kulturforschung und Kul-
turanthropologie an der LMU

Michael Hochgeschwender,
Online-Veranstaltung

24-1107 So., 10.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Michael Hochgeschwender Ernst Rauch
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Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie ver-
andern sich Schadenwahrscheinlichkeiten und
wie gehen wir damit um?

vhs.wissen live

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphare und Oze-
ane) hat sich in den letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad
erhoht. Dieser Temperaturanstieg erscheint zunachst klein.
Relevanter fiir die Auswirkungen auf gesundheitliche und
wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwarmung auf
die Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen. So liegen in-
zwischen die jahrlichen versicherten Schaden aus Wetterka-
tastrophen weltweit bei Giber 100 Mrd. Euro — mit steigender
Tendenz.

In Deutschland hat die Assekuranz beispielsweise fiir die
Uberschwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt,
und damit rund viel Mal so viel wie flr das nun zweitteuers-
te Schadenereignis — das Hochwasser an Elbe, Saale und
Donau 2013. Munich Re Analysen von Schadenzeitreihen
aus Unwetterereignissen liefern Indizien dafiir, dass neben
soziodkonomischen Faktoren als Haupttreiber flir zuneh-
mende Schaden bereits heute zunehmende Wetterextreme
eine Rolle spielen.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht der Vortrag
auf Handlungsoptionen ein, die aus der (Rick-)versiche-
rungsperspektive auf verschiedenen Entscheidungsebenen
und Zeitskalen den zunehmenden Schaden aus Wetterka-
tastrophen entgegenwirken.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowissenschaftler
der Munich Re und leitet die Abteilung "Climate Change So-
lutions Development".

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie firr Technikwissenschaften (acatech) statt.

Ernst Rauch, Online-Veranstaltung

24-1108 Di., 12.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebuhrenfrei (2 U.-Std.)
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Die multiplen Krisen der Gegenwart
vhs.wissen live

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Es-
says fur die «Suddeutsche Zeitung» die multiplen Krisen der
Gegenwart prazise analysiert.

In dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays vor-
stellen und durch historische Betrachtungen oder Vergleiche
aufzeigen, was gerade geschieht oder auf dem Spiel steht.
Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkritiker. Er
arbeitet seit 2001 fir die Siiddeutsche Zeitung.

Zu den zahlreichen Ehrungen, mit denen er ausgezeichnet
wurde, gehdren der Sigmund-Freud-Preis fir wissenschaft-
liche Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis fur Publizistik

Gustav Seibt, Online-Veranstaltung

24-1109 Mi., 20.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Tito — der ewige Partisan
vhs.wissen live

Josip Broz Tito war Visionar und Pragmatiker, Stratege und
Macher.

Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit seinen Par-
tisanen aus eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es
war die Rolle, in der er ganz bei sich war und die seine lang-
jahrige Herrschaft legitimierte.

Ohne den ewigen Partisanen hatte es Jugoslawien nach
dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr gegeben.
Doch Titos Jugoslawien uberlebte seinen Schopfer kaum
eine Dekade, und es folgte ein Gewaltausbruch, wie ihn
Europa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hat-
te. Bei seinem Tod galt er als ein international anerkannter
Staatsmann. Heute halten ihn viele fir einen brutalen Dikta-
tor. Doch was war er wirklich?

Marie-Janine Calic lasst die historische Person hinter den
Legenden sichtbar werden und erzahlt die Geschichte eines
abenteuerlichen Lebens, in dem sich Aufstieg und Fall Jugo-
slawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Professorin fiir Ost- und Stidosteuro-
paische Geschichte an der LMU Miinchen. Im Wintersemes-
ter 2023/24 forscht sie am Center for European Studies in
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Harvard. Bei C.H.Beck sind von ihr erschienen: "Geschichte
Jugoslawiens" (2020), "Siidosteuropa" (2019), "Tito" (2022)

Marie-Janine Calic, Online-Veranstaltung

24-1110  So., 24.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Gustav Seibt Marie-Janine Calic

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos
im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhal-
tigkeit

vhs.wissen live

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern
sie sind generationsubergreifende Bildungsstatte, moderne
Arche Noah fiir bedrohte Tierarten und gleichermafien Orte
des Natur- und Artenschutzes.

Sie sind daruber hinaus ein wichtiger Partner im internatio-
nalen Artenschutz.

In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen rund um:
» Wie organisieren Zoos die internationale Zusammen-
arbeit bei den Zuchtbemihungen?
» Wie erfolgt die Unterstiitzung von Artenschutzprogram-
men weltweit?
* Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?

Anhand konkreter Beispiele und globaler Zahlen und Trends
gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit moderner Zoos und
ihren Auftrag fir Bildung und den Erhalt der biologischen
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Vielfalt auf unserem Planeten.

Jorg Junhold ist Veterinarmediziner und setzt seit fast 25
Jahren das innovative Konzept "Zoo der Zukunft" als Ge-
schaftsfiihrer und Direktor der Zoo Leipzig GmbH um.

Von 2011 — 2013 stand er als Prasident dem internationalen
Verband der Zoos und Aquarien WAZA (World Association
of Zoos and Aquariums) vor. Im Juni 2013 wurde er zum
Honorarprofessor an der Universitat Leipzig bestellt und ist
seit August 2018 Mitglied im Hochschulrat der Universitat.
Aktuell ist Professor Junhold Prasident des Verbandes der
Zoologischen Garten (VdZ) e.V. und zudem Vorstandsvor-
sitzender der Stiftung Artenschutz.

Jorg Junhold, Online-Veranstaltung

24-1111 Mi., 10.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Jorg Junhold Peter Adamson

Philosophie in der islamischen Welt
vhs.wissen live

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unter-
schatzte Tradition der Geschichte der Philosophie, namlich
die Philosophie in der islamischen Welt.

Die chronologischen und geographischen Grenzen dieser
Tradition werden skizziert, mit einem Uberblick der Ver-
bindung zwischen arabischsprachiger und altgriechischer
Philosophie. SchlieRlich werden einige zentrale Ideen des
wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna,
gest. 1037) besprochen.
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Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der
LMU Munchen. Zuvor war er Professor am King’'s College
London.

Zu seinen Forschungsschwerpunkten zahlen die arabische,
antike und mittelalterliche Philosophie.

Peter Adamson, Online-Veranstaltung

24-1112  So., 14.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Das Geld und der Staat. Historische und aktuel-
le Perspektiven zur Unabhangigkeit der Zentral-
banken

vhs.wissen live

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentralbanken
haben in den Jahren seit der globalen Finanzkrise von 2008
enorm zugenommen.

Auch die Ruckkehr der hohen Inflation stellt eine neue Her-
ausforderung fur diese Institutionen dar. Sind sie zu machtig
und zu unabhangig von den Regierungen geworden oder
sind sie ihnen im Gegenteil zu stark untergeordnet?

Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric Monnet er-
ortern, ob und wie die Geschichte Licht auf diese drangen-
den politischen und wirtschaftlichen Fragen werfen kann.
Harold James ist Professor fir Geschichte und Internationale
Beziehungen an der Princeton University und ein ausgewie-
sener Experte der europaischen wie globalen Wirtschafts-
geschichte mit besonderem Schwerpunkt auf Deutschland
Eric Monnet ist Okonom und Wirtschaftshistoriker an der
Ecole des hautes études en sciences sociales in Paris und
u.a. spezialisiert auf die Geschichte wie auch die aktive Rol-
le der Zentralbanken.

Beide sind im akademischen Jahr 2023/2024 Fellows des
Wissenschaftskollegs zu Berlin.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissen-
schaftskolleg zu Berlin statt.

Prof. Harold James, Eric Monnet,
Online-Veranstaltung

24-1113 Mo, 29.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)
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Prof. Harold James, Eric Monnet

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
vhs.wissen live

Der Anschlag auf die Sy-
nagoge in Halle 2019 hat
nicht nur gezeigt, wie ge-
fahrlich die Lage fir Juden
in Deutschland geworden
ist — die Debatte hat auch
offengelegt, dass antijudi-
sche Einstellungen schon
lange in der Mitte der Ge-
sellschaft existieren. Peter
Longerich zeigt in seinem
Vortrag, dass wir den gegen-  Prof. Dr. Peter Longerich

wartigen Antisemitismus in

Deutschland nicht begreifen kénnen, wenn wir ihn vor allem
als Siindenbock-Phdnomen verstehen, wie es hierzulande
in Schule und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in die
Geschichte offenbart, dass das Verhaltnis zum Judentum bis
heute vor allem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und
der Suche nach nationaler Identitat geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am
Royal Holloway College der Universitat London und war
Griinder des dortigen Holocaust Research Centre. Von
2013 bis 2018 war er an der Universitat der Bundeswehr
in Munchen tatig. Er war einer der beiden Sprecher des
ersten unabhangigen Expertenkreises Antisemitismus des
Deutschen Bundestags und Mitautor der Konzeption des
Minchner NS-Dokumentationszentrums. Seine Blicher tber
»Heinrich Himmler« (2008), »Joseph Goebbels« (2010) und
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»Hitler« (2015) fanden weltweit Beachtung. Zuletzt erschie-
nen »Wannseekonferenz« (2016) sowie »Antisemitismus.
Eine deutsche Geschichte« (2021).

Prof. Dr. Peter Longerich, Online-Veranstaltung

241114  Do., 18.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebihrenfrei

Verbreitung und Zustand der Moore in Deutsch-
land, Europa und weltweit
vhs.wissen live

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und welt-
weit vorgestellt und ihre wichtige Rolle fiir Klima, Wasser-
haushalt und die biologische Vielfalt — und damit fur uns
Menschen — erklart. Daran anschlielend werden Beispiele
fur die praktische Umsetzung fiir Moorschutz und zukunfts-
fahige, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsdkolo-
gin an der Universitat Greifswald und Leiterin des Greifswald
Moor Centrum. Ihr Forschungsschwerpunkt sind Nieder-
moore in Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbesondere
Brutvogel, Torfbildung und Effekte der landwirtschaftlichen
Nutzung. Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen,
Herausgeberin von Standardwerken wie dem "Europai-
schen Moorbuch" und Hauptautorin des Global Peatland
Assessment. Das Greifswald Moor Centrum ist Schnittstel-
le zwischen Wissenschaft, Politik und Praxis fur alle moor-
bezogenen Fragen und eine Partnerschaft von Universitat
Greifswald, Michael Succow Stiftung und DUENE e.V.
2019/2020 war Franziska Tanneberger Vorsitzende des MV
Zukunftsrates. Daruber hinaus ist sie in verschiedenen Um-
welt- und Naturschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv sowie Teil
der Projektsteuerung von toMOORow, einem Kooperations-
projekt der Umweltstiftung Michael Otto.

Dr. Franziska Tanneberger,
Online-Veranstaltung

241115 Do., 25.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebuhrenfrei (2 U.-Std.)
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Dr. Franziska Tanneberger Matthias Nass

Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs
zwischen China und den USA
vhs.wissen live

Waéhrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, formiert
sich viele tausend Kilometer entfernt ein noch viel groRerer
Konflikt — China und die USA sind im Indopazifik auf Kolli-
sionskurs.

Im neuen Epizentrum der globalisierten Weltwirtschaft ent-
scheidet sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend sein
wird, der kapitalistisch-demokratische Westen oder das
staatskapitalistisch-autokratische Regime Chinas.

Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch erhebt, ist der
Dominostein, dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur
Asiens zum Einsturz bringen wiirde.

Im Vortrag werden die Ursachen und der Verlauf des Kon-
fliktes sowie die sehr unterschiedlichen Interessen der be-
teiligten Akteure analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und stellver-
tretender Chefredakteur der ZEIT.

Asien und der Indopazifik sind sein Spezialgebiet. Bei C.H.
Beck erschien zuletzt Kollision. China, die USA und der
Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft im Indopazifik"

Matthias Nass, Online-Veranstaltung

24-1116  Do., 02.05.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)
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Gewalt: Die dunkle Seite der Antike

vhs.wissen live

In der Rickschau erscheint
uns die Antike oft als hel-
le, aufgeklarte Epoche, ein
Lichtblick der Menschheits-
geschichte. [
Dabei vergessen wir jedoch, L
dass auch die antiken Hoch- -
kulturen von Gewalt durch-

drungen waren, dass ihre “ ‘
Zeugnisse in Bild und Schrift \-x

von Schlachten, Morden und ,.‘

Misshandlungen sprechen. Martin Zimmermann

Im Mittelpunkt dieses Vor-

trages stehen daher nicht edle Korper, die strahlende Mar-
morarchitektur und die literarische Hochkultur, sondern die
schrecklichen Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls
pragten.

Wie grausam regierten die Herrscher der Antike? Wie und
zu welchem Zweck wurde Gewalt dargestellt? Welche
Schliisse missen wir aus den blutriinstigen Uberlieferungen
des Altertums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der LMU Miin-
chen. Er ist Ordentliches Mitglied des Deutschen Archao-
logischen Instituts und seit 2013 Mitglied der Bayerischen
Akademie der Wissenschaften.

Martin Zimmermann, Online-Veranstaltung

24-1117  So., 12.05.2024, 9.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Demokratie —
Warum wir Experten (nicht) vertrauen
vhs.wissen live

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fiir die Gestaltung
des privaten als auch des offentlichen Lebens heute von
groRerer Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird Experti-
se und Wissenschaft vermehrt attackiert und verliert ihren
Status als politisch neutrale Instanz. Die Rede von "alter-
nativen Wahrheiten" oder der Versuch Wissenschaftlerinnen
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als Erfullungsgehilfen einer korrupten politischen Klasse zu
portratieren sind nur zwei Beispiele dafur.

Hinter dieser Entwicklung steht die Infragestellung eines "li-
beralen Wahrheitsregimes", dessen Funktionsweise sozio-
logisch beschrieben werden kann und auf der Idee der regu-
lativen Wahrheit beruht. Es ist dieses Wahrheitsregime, das
insbesondere auch von den autoritar-populistischen Partei-
en vielerorts angegriffen wird. Dahinter verbirgt sich aber
auch ein Angriff auf die Demokratie, die ohne das liberale
Wabhrheitsregime kaum gedacht werden kann.

Prof. Dr. Michael Ziirn ist Direktor der Abteilung "Global Go-
vernance" am Wissenschaftszentrum Berlin fir Sozialfor-
schung (WZB) und Professor fiir Internationale Beziehungen
an der Freien Universitat Berlin.

Seit 2007 ist er Mitglied der Berlin-Brandenburgischen Aka-
demie der Wissenschaften. 2014 wurde er in die Academia
Europaea gewahit.

Prof. Dr. Michael Ziirn, Online-Veranstaltung

24-1118 Mo, 03.06.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Die neue Astronomieara des James-Webb-Welt-
raumteleskops
vhs.wissen live

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der As-
tronomie gestartet: das James Webb Space Telescope
(JWST). Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millionen Kilome-
ter von der Erde entfernt und mit seinem 6,5-Meter-Spiegel
das aktuell grofite satellitengestutzte Teleskop. Die ersten
wissenschaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022 ver-
offentlicht. Seither versetzt uns das Superinstrument mit
atemberaubenden Bildern und faszinierenden Erkenntnisse
immer wieder in Staunen. Es beflugelt das Erforschen von
Exoplaneten, Sternen und Galaxien. Im Vortrag werden die
aktuellen Highlights des JWST vorgestellit.

Dr. Andreas Miiller, Astrophysiker und Chefredakteur von

»Sterne und Weltraum, stellt im Vortrag die aktuellen High-
lights des JWST vor.
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24-1119

Dr. Andreas Miiller, Online-Veranstaltung

Fr., 14.06.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebuhrenfrei (2 U.-Std.)

Prof. Dr. Michael Ziirn Dr. Andreas Miiller
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Kultur | Gestalten

Kultur macht stark

Kunst wirkt oft ohne Sprache und auf jeden Fall internatio-
nal. Kunst und Kultur sind fir die Entwicklung der Wissens-
gesellschaft seit jeher von zentraler Bedeutung und kultu-
relle Bildungsarbeit pragt durch sinnliche Erfahrung und
Erlebnisvielfalt die Lebensqualitat und das Selbstverstand-
nis des Menschen. Sie stimuliert nicht nur die intellektuel-
len und kiinstlerischen Fahigkeiten des Einzelnen, sondern
starkt auch die sozialen, emotionalen und &sthetischen
Kompetenzen.

In einer Welt, die immer schneller wird, mit einem Uberfluss
an Angeboten geht es bei kultureller Bildung um den gan-
zen Menschen, um die Bildung seiner Personlichkeit, um
Emotionen und Kreativitat. "Ohne kulturelle Bildung fehlt
ein Schlissel zu wahrer Teilhabe." betont etwa auch die
Enquete-Kommission "Kultur in Deutschland" in ihrem Ab-
schlussbericht.

Nutzen Sie also die Kreativkurse des VHS-Zweckverbandes,
um lhre eigenen Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Fir die "kleinen Kinstler" legen wir lhnen das jahrliche Fe-
rienspalRprogramm ans Herz, das in den Sommerferien ein
vielfaltiges Angebot bereithalt. Haben Sie weitere Ideen oder
Vorschlage flr ein anderes klnstlerisches Thema? Nehmen
Sie gerne Kontakt mit uns auf.
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"Nicht schlecht, Herr Brecht" — eine Revue ge-
haltvoller Téne von und liber den erfolgreichs-
ten Dramatiker unserer Zeit

Das Duo BellaVoce, Anoosha Golestaneh am Klavier und
Kirsten Sicking, Altistin, gestalten gemeinsam mit dem Re-
zitator Markus Bunseler eine unterhaltsame und zugleich
gedankenvolle Revue aus Songs, Lyrik, Schauspiel und Ge-
schichten von und lber Bertolt Brecht.

Das Programm orientiert sich an vier grofien Themen, die
das Leben des bertihmten Literaten und Regisseurs wesent-
lich mitbestimmt haben — "Liebe", "Theater", "Kapitalismus"
und "Krieg" — und verkniipft Klavier-Soli, literarische Lesung
und Gesang zu einem faszinierenden Abend voller leiser
und lauter, Unter-, hintergrindiger, kritischer, seelenvoller
und sinnlicher, aber auch roher, bekannter und unbekannter,
trauriger, aber auch humorvoller Téne.

Markus Biinseler, Ochtrup, Villa Winkel

24-2001 Sa., 16.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 1 mal
16,00 Euro (2 U.-Std.)

Ein Abend mit Liedern und Geschichten der
1920/30er Jahre

Ich bin ja heut' so gliicklich — Eine Revue maoglicher Selig-
keiten mit Liedern, Songs und Texten!

Kirsten Sicking und Markus Blinseler prasentieren eine lau-
nige Zeitreise in die populadre Musik und Literatur der Zwan-
ziger und Dreiiger Jahre des letzten Jahrhunderts, das
Ganze natirlich mit Anoosha Golestaneh am Flugel.

Viele grole Namen erinnern an diese unvergessliche Zeit
des Aufbruchs und durchtanzter Nachte, grof3er Stars, dem
Kabarett und der Stummfilme, schmissiger Melodien, aber
auch grofder wirtschaftlicher Krisen. Berlin zieht mit seinen
Freiheiten Komponisten, Regisseure, Musiker, Filmstars und
-sternchen, aber auch Maler, Tanzer, Schriftsteller und viele
andere kinstlerischen Talente magisch an. Der erste Welt-
krieg liegt hinter ihnen und es beginnt eine neue Zeit mit
neuen ldeen.

Friedrich Hollaender, Clare Waldorf, Otto Reutter, Kurt Ger-
ron, Hans Albers, Marlene Dietrich, Erich Kastner, Erich
Marie Remarque, Anita Berber, Alfred Doblin, Joachim
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Ringelnatz, Fritz Lang und Gottfried Benn, um nur einige zu
nennen. In Liedern, Gedichten und Geschichten erinnern wir
uns mit Ihnen an diese grofe Zeit.

Markus Biinseler, Neuenkirchen, Villa Hecking

24-2002  Sa., 20.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
16,00 Euro (2 U.-Std.)

Geistes-Gegenwart —
eine Einfuhrung in das philosophische Denken

Exemplarische Texte europaischer Geistesgeschichte wer-
den gemeinsam gelesen, kommentiert und interpretiert. Den
Teilnehmenden werden im Verlaufe dieses Kursprogramms
folgende Texte an die Hand gegeben:

1. Friedrich Nietzsche: Wahrheit ist nitzliche Tauschung

2. Max Horkheimer: Der Tod des Individuums in einer total
verwalteten Welt

3. Jurgen Moltmann: Tradition biblisches Verheilungsden-
ken gegen griechisches Ursprungsdenken

4. Ernst Fischer: Tradition und schépferischer Neubeginn

Das Seminar versteht sich als Einflihrung in das philosophi-
sche Denken, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Guido Dahl, Ochtrup, Villa Winkel

24-2003  Fr.,, 02.02.2024, 19.00 — 21.15 Uhr, 4 mal
(Unterricht 14-tagig)
34,80 Euro/Erm. 26,10 Euro (12 U.-Std.)

Nietzsches "Zarathustra" —
ein Text mit sieben Siegeln

Nietzsches "Zarathustra" ist von analytischem Scharfsinn
sowie asthetischem Anspruch gepragt und bietet auch heute
noch all denen etwas, die das Unbehagen an der Kultur zum
Ausdruck bringen wollen. Jedem Einzelnen etwas mehr und
jedem etwas anderes, als das was ein Anderer darin zu fin-
den glaubt. Es ist eben ein "Buch fiir Alle und Keinen".

Dabei gilt es fir den Interessierten, sich vier Grundtugen-
den anzueignen und diese auch zu befolgen, gemeint ist die
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Selbstiberwindung, Selbstversohnung, Wahrheitsfindung
und das unverzichtbare Lachen. Das hochinteressante Li-
teraturseminar ist eine Fortsetzung aus dem Vorjahr und
geht Uiber insgesamt flinf Abende, wobei Quereinsteiger und
'Neu-Nietzsche'Fans gerne zu diesem Kursprogramm dazu-
kommen kdénnen.

Guido Dahl, Ochtrup, Villa Winkel

24-2004 Di., 20.02.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 5 mal
29,00 Euro/Erm. 21,80 Euro (10 U.-Std.)

Die Kirchenfenster im ehemaligen Ochtruper
Pius-Hospital

Ein nachdenklicher Besuch der alten, fur viele so vertrauten,
Krankenhauskapelle im ehemaligen Ochtruper Pius-Hospital
fur Kunstinteressierte. Der Referent stellt das Bildprogramm
der Kapelle vor und geht auf die Biographien der dort darge-
stellten Heiligen ein. Dies alles nicht in klassischer Vortrags-
weise, sondern in direktem Dialog.

Guido Dahl, Ochtrup, Pius-Hospital

24-2005 Bei Redaktionsschluss stand der Termin noch
nicht fest. Bitte achten Sie auf Pressemittei-
lungen oder erkundigen Sie sich unter www.
vhs-ochtrup.de.
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Kreativitidt — Entdecken und Foérdern

Kreativitat steckt in uns allen. Sie ist eine wichtige Eigen-
schaft des Menschen und tief in uns verankert. Wir nutzen
sie im Alltag, Freizeit und Beruf auf vielfaltige Weise und oft-
mals ohne uns dessen bewusst zu sein. Kreativitat fihrt zu
Innovationen und kann unser Leben erleichtern. Dass nicht
nur Kinstler mit dieser Eigenschaft gesegnet sind, wissen
wir seitdem der Erfinder Bill Gates Microsoft entwickelt hat.
Wir alle werden als kreative Individuen geboren. Diese Krea-
tivitat entwickelt sich im Optimalfall weiter oder kann sogar
ganz verkimmern, wenn sie nicht gefordert wird.

Was genau Kreativitat ist, wie sie entsteht, wie sie gefordert
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werden kann und noch viel mehr, soll Thema in dem experi-
mentellen Vortrag von Linda Wagner sein. Sie hat Kommuni-
kationsdesign studiert und beschaftigt sich schon lange mit
dem Potential und den verschiedenen Facetten von Kreativi-
tat.

Linda Wagner, Ochtrup, Villa Winkel

24-2006 Do., 14.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
10,00 Euro (2 U.-Std.)

Handschrift — Wiederbelebung eines Kulturguts

Wie selbstverstandlich nutzen wir tagtaglich Schriften, um
uns etwas zu merken oder zu kommunizieren.

Dabei spielt nicht nur das gedruckte Wort eine wichtige Rol-
le, sondern auch die Handschrift hat eine wichtige Position
in unserem Alltag.

In der Grundschule noch wichtigstes Mittel und das Erste
was Kinder dort lernen, nimmt ihre Wichtigkeit spater durch
den Einsatz digitaler Endgerate immer mehr ab. Dabei hat
das Schreiben mit der Hand so viele positive Effekte auf
z.B. unser Gehirn, wie das bessere Merken des zuvor Auf-
geschriebenen.

In dem Vortrag von Linda Wagner (Kommunikationsdesigne-
rin, BA) soll es um die Handschrift gehen. Uber eine kur-
ze Einfuhrung in die Geschichte der Schreibkultur, bis hin
zur Voraussetzung fiir sicheres Schreiben und die positiven
Effekte, bietet der Vortrag ein buntes Programm und auch
Ubungen an.

Linda Wagner, Ochtrup, Villa Winkel

24-2007  Sa., 31.08.2024, 10.00 — 11.30 Uhr
10,00 Euro (2 U.-Std.)

Deutsche Schrift und Siitterlin

Das Kursangebot richtet sich an Menschen, die sich mit
handschriftlich verfasstem Schriftgut aus dem 19. und 20.
Jahrhundert beschaftigen méchten.

Nach einer Einfiihrung in die Paldografie, die Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zwischen der Deutschen Schrift und
dem Sdtterlin und die Besonderheiten des Alphabets werden
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die Teilnehmerinnen und Teilnehmer anhand unterschiedli-
cher Schriftbilder und Texte an das Lesen herangefihrt.

Zur Vertiefung werden wir mit Feder und Tinte die Deutsche
Schrift einliben. Auf Wunsch gibt es auch Transkriptions-
hausaufgaben, die mit methodischen Hilfen selbstandig er-
arbeitet werden kdnnen. Personlich gesammeltes Schriftgut
darf gerne einbezogen werden.

Die Kursleiterin Sabine Jarnot ist Kulturhistorikerin und lang-
jahrig in der kommunalen Archivarbeit tatig.

Mitzubringen: Schreibpapier und Stift
Sabine Jarnot, Ochtrup, Villa Winkel
24-2008 Mo., 19.02.2024, 15.00 — 16.30 Uhr, 5 mal

24-2009 Mo., 26.08.2024, 15.00 — 16.30 Uhr, 5 mal
29,00 Euro/Erm. 21,80 Euro (10 U.-Std.)

Lebendig erzahlen — Von der Buchstabensuppe
zum Prosawerk — Onlineseminar

Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzah-
len? Oder Sie wollen einem Roman auf die Spriinge helfen?
Sie wollen lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeu-
gen, die ihre Leser bei Laune halt?

Hier erfahren Sie, welche Erzahlperspektiven es gibt, wie
Sie Heldinnen und Schurken geschickt in Szene setzen und
wie Sie starke Dialoge ausformulieren.
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Das alles zu Zeiten, die Ricksicht darauf nehmen, wann Ilh-
nen in welchem Tempo nach Lernen und Schreiben zumute
ist.

Die Lerninhalte eignen Sie sich im Selbststudium an. Alles,
was Sie auller etwa vier Stunden pro Woche und Spald am
kreativen Schreiben bendtigen, sind eine eMail-Adresse und
ein Internetzugang.

Neben der Vermittlung der Theorie mittels Lehrbriefen steht
das kreative Schreiben selbst im Vordergrund. Sie bekom-
men praxisnahe Schreibaufgaben, die durch eine erfahrene
Lektorin und/oder auf einer gemeinsamen Plattform im gro-
Ren Lernkreis besprochen und am Ende von der Kursleiterin
rezensiert werden. Sie lernen, |hre Geschichten sinnvoll zu
redigieren, so dass sie fur eine Veroffentlichung interessant
werden.

Der Schwerpunkt liegt im kommenden Semester auf den
Themen: Fliussiger Erzahlstil, spannende Dialoge, beeindru-
ckende Charaktere, Schauplatze, Ruckblenden, Erzahlzei-
ten und -perspektiven.

Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung lhre eMail-Adresse.
Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine eMail der Kurs-
leiterin mit allen organisatorischen Einzelheiten.

Weitere Infos unter https://www.vhs-schreibschule.de

Elke Bockamp, Online-Veranstaltung

24-2010 Mo., 19.02.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 12 mal
24-2011  Mo., 16.09.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 12 mal
130,00 Euro (24 U.-Std.)

Die Gesprachsrunde am Vormittag

Austausch Uber aktuelle Themen aus Gesellschaft, Politik
und Kultur

Interessierte Frauen sind herzlich willkommen! Alle zwei Wo-
chen treffen sich Frauen zu einem Gesprachskreis, in dem
sie Themen aus Kultur, Kunst, Geschichte, Gesellschaft und
Politik unter fachkundiger Gesprachsleitung unserer Mode-
ratorin, der Kunsthistorikerin und Journalistin Elvira Meisel-
Kemper.

Die Themen werden kurzfristig im Kreis der Teilnehmerin-
nen gemeinsam miteinander besprochen und festgelegt.
Es werden aktuelle Anldsse aus Politik, Gesellschaft und
Kultur thematisiert, in denen die Frauen einen Blick auf die
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Hintergriinde werfen. Es stehen Diskussionen uber lokale
Thematiken an, die vor Ort die Kommunen bewegen. Buch-
besprechungen und historische Themen runden die Treffen
ab. Zudem sind auch Themen dabei, die insbesondere Frau-
en in Geschichte und Gegenwart betreffen.

Diese Gesprachsrunde trifft sich immer 14-tagig mittwoch-
vormittags um 10.00 Uhr. Jede Frau, die Interesse hat, kann
und sollte an diesen Treffen teilnehmen, es sind zu keinen
Themen Vorkenntnisse erforderlich. Es wird so informiert
und diskutiert, dass ein reger Austausch zwischen den Teil-
nehmerinnen und der Kursleiterin entsteht.

Elvira Meisel-Kemper, Ochtrup, Villa Winkel

24-2012 Mi., 17.01.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 10 mal
(Unterricht 14-tagig)
58,00 Euro/Erm. 43,50 Euro (20 U.-Std.)

24-2013  Mi., 28.08.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 10 mal
(Unterricht 14-tagig)
40,60 Euro/Erm. 30,50 Euro (14 U.-Std.)

Literaturkreis "Lesezeichen"

Wir griinden einen Literaturtreffl Machen Sie doch mit und
sind Griindungsmitglied — was macht man dort?

Das ist die Idee: Unter dem Namen "Lesezeichen" treffen
sich Menschen, die Spall am Lesen haben und dartber
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sprechen oder einfach zuhéren méchten. Es wird vorgele-
sen, diskutiert, gelacht und und und ...

Am ersten Montag im Monat treffen wir uns, es geht am 4.
Marz 2024 um 20 Uhr in der Villa Winkel los, wer dabei sein
mochte, kommt. Wenn maglich, online oder telefonisch in
der VHS anmelden! Je mehr Anmeldungen, desto besser!
Welches ist Ihr Lieblingsbuch? Welche Romanheldin moch-
ten Sie gar nicht? Welches Leseerlebnis méchten Sie wei-
tergeben? Wir sind gespannt, héren lhnen zu, tauschen uns
aus und schwelgen in literarischen Geschichten!

Markus Biinseler, Ochtrup, Villa Winkel

24-2014 Mo., 04.03.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 4 mal
(Unterricht am 1. Montag eines Monats)
23,20 Euro/Erm. 17,40 Euro (8 U.-Std.)

Aquarellmalerei fiir Anféanger

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden Schritt fir Schritt
die Grundlagen und die Anwendung der Aquarellfarbe sowie
die Techniken des Aquarellierens. In Folge werden dann
unter Anleitung eigene, einzigartige Bilder erstellt.

Oft bringt das selbst gemalte Bild unerwartet eine Faszina-
tion vom eigenen Ergebnis und die Motivation, weiter kreativ
zu sein. Das Aquarellieren ist vielseitig und ideenreich. Die
Resultate fallen je nach Papier und Auswahl des Pinsels in-
dividuell anders aus und daher bezaubern Aquarelle ihren
Betrachter durch ihre Leichtigkeit und die Farbenvielfalt, die
dieser Maltechnik innewohnt. Samtliche Materialien werden
gestellt.

Eva Huwe, Ochtrup, von-Galen-Schule,
Welbergen

24-2015 Mi., 17.04.2024, 19.00 — 21.15 Uhr, 4 mal

34,80 Euro/Erm. 26,10 Euro zuziiglich Material-
kosten: 12,00 Euro (12 U.-Std.)
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Malen und Basteln fiir Menschen mit
Behinderungen

In diesem Kurs fertigen die Teilnehmenden in entspannter
Runde aus unterschiedlichen Materialien kleine Basteleien
und Geschenke der Jahreszeit entsprechend. Dabei werden
unter fachkundiger und erfahrener Anleitung einfache Tatig-
keiten wie Schneiden, Kleben, Falten, Drucken u. v. m. trai-
niert.

Annette Freermann, Ochtrup, DRK-Heim

24-2016  Fr., 23.02.2024, 16.30 — 18.00 Uhr, 4 mal
24-2017  Fr, 25.10.2024, 16.30 — 18.00 Uhr, 4 mal
gebiihrenfrei (8 U.-Std.)

Handarbeiten im Nahcafé ZickZack

Stricken ist nicht nur die
Fertigkeit Wollfaden in viele
ineinander verschlungene
Schlaufen zu verarbeiten,
sondern auch Jahrhunderte
altes Kulturgut — die ersten
von Archdologen ausgegra-
benen kndéchernen Strickna-
deln sollen aus dem dritten
Jahrhundert nach Christus
stammen. Ebenso wie Ha-
keln, das erst spater "erfun-
den" wurde, erleben diese,
lange als "Oma-Beschaf-
tigung" nicht sonderlich be-
liebten Handarbeiten seit
einigen Jahren wieder eine Renaissance als modernes und
modisches Hobby.

Stricken und hakeln machen Spal}, bieten Anlass zu Ge-
sprachen uber Tipps und Kniffe und verschiedene Techniken
aus verschiedenen Landern und gehéren damit jetzt auch
zum Veranstaltungsangebot des interkulturellen Nahcafés
ZickZack in Ochtrup. Alle zwei Wochen treffen sich Inte-
ressierte dort, egal ob Anfangerinnen oder Kénnerinnen.
Wichtiger Hinweis: auch Manner konnen stricken und hakeln
(lernen).
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Allein die Erzahlungen, wer wann, wie und durch wen — da
kommen dann doch die GroRmdtter oft ins Spiel — stricken
und hakeln gelernt hat, geben Einblick in Alltag und Tradi-
tionen in unterschiedlichen Landern und Kulturen. Bei allen
Unterschieden ist das gemeinsame Interesse an der Hand-
arbeit ein verbindendes Element, so dass auch andere The-
men in angenehmer, fast schon vertrauensvoller Atmospha-
re zur Sprache kommen. Wie immer gilt dabei der Grundsatz
"Wir sprechen Deutsch", so, dass die Handarbeitstreffen
nicht nur zur Integration, sondern auch zu Verbesserung
der Sprachkenntnisse von Zugewanderten und Gefllichteten
beitragen.

Helgard Niehues, Bettina Flug, Ochtrup, Inter-
kulturelles Nahcafé Zick Zack

24-2018 Mi., 10.01.2024, 15.00 — 18.00 Uhr, 19 mal
gebiihrenfrei (76 U.-Std.)

Olivendl-Tasting
Kommen Sie mit auf eine Reise des
flissigen Goldes!

Olivendl wurde schon vor Jahrtausenden entdeckt. Viele
Fragen rund um dieses alte Kulturgut sollen beantwortet
werden: Welches Olivendl ist gut? Was bedeutet Native Ex-
tra? Ist Olivendl gesund?

Der Abend startet mit einem informativen Vortrag, natirlich
mit ausreichend Gelegenheit Fragen zu stellen. Anschlie-
Rend werden gemeinsam fiinf verschiedene Ole degustiert.
Dabei ist der Geruchs- und Geschmackssinn sehr gefordert.
Bitte rauchen Sie daher eine Stunde vor Veranstaltungsbe-
ginn nicht mehr, trinken keinen Kaffee und sind nicht zu stark
parfimiert.

Zum Abschluss werden einige kleine Kostlichkeiten zum
Probieren serviert, natirlich mit bestem Olivendl.

Ihr Dozent ist Olivendlverkoster und testet jahrlich ca. 400
verschiedene Olivendle aus der ganzen Welt. Er ist Mitglied
beim Deutschen Olivendl Panel (DOP) und Jurymitglied
beim BGOOA (Berlin Global Olivendl Award).

Dieses Tasting ist eine Kooperationsveranstaltung mit der
Euregio-Volkshochschule Gronau.
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24-2019

Adil Daval, Ochtrup, Villa Winkel
Fr., 12.04.2024, 18.00 — 20.15 Uhr, 1 mal

28,00 Euro inkl. Lebensmittelumlage 11,00 Euro
(3 U.-Std.)
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Alte Stadt Apotheke
Lamberti Apotheke (ﬁ (ﬁ [ﬁ
Stiiwwenkopp Apotheke

Es gibt viele Wege,

die zu uns fuhren!

Besuchen Sie unsere Online-Filialen:
www.egbring-apotheken.de

n ... oder verwenden Sie unsere App
~Meine Apotheke”

... oder schauen Sie personlich vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

Alte Stadt Apotheke Bahnhofstr. 1 48607 Ochtrup
Lamberti Apotheke Laurenzstr. 30 48607 Ochtrup
Stiiwwenkopp Apotheke Marktplatz 1 48607 Ochtrup
Inhaber: Gerd Egbring e.K.

w2 KRIENS

Gesunde Schuhe
Orthopdadie-Schuhtechnik

* modische Bequemschuhe,

* Therapies und Reha:Schutie

* prthopédische MaBschihe™

¢ Einlagen nach Maft =
Bandagen nach MafB"
orthopidische Schuhzurchtungen| :
elektronische Fuﬂdrud{messupg und Gﬁhgﬂnalysa
medizinische FuBpflege:” b,
Reparaturen G 7 b ‘_,..-...-rt'i? q

Horststrafie 1 - hﬂﬁnr ﬂchtrup T&iefun 02553-9B640
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Volkshochschule macht gesiinder

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitats-
krankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspan-
nungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz
unerlasslich. Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen
zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie
Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, die
eigene Kraft spuren und sich ausgewogen ernahren kénnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Gberwinden. All das starkt lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag
und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hither ist iberzeugt, dass "Be-
geisterung Dunger fur das Gehirn" ist und weist in seinen
Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von Emo-
tionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und
Bewegung flir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die
Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
berlcksichtigen seit langem diese Erkenntnis. Hier werden
Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknipft, ge-
lernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Berlcksichtigung biografischer Anknipfungspunkte ...
wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.
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Fit durch Entspannung
— fiir Jung und Alt —

In einer Zeit, in der sich eine immer komplexer werdende
Welt immer schneller dreht, ist die Fahigkeit, sich entspan-
nen und fir einen Moment innehalten zu kénnen, um wie-
der einmal tief ein- und auszuatmen und die eigene Mitte
wieder zu finden, einfach unverzichtbar. Wir bemerken zwar
unseren Stress, er beschaftigt uns — aber wir befassen uns
oft viel zu wenig mit bewusster Entspannung, Loslassen und
Auszeit. Hier fehlt uns die naturliche, gesunde Balance, da-
bei muss Leistung und Tun mit Entspannen, Ruhe und Sein
ausgeglichen werden, sonst geraten wir zwangslaufig in
Uberforderung und Erschdpfung. Wir laden Sie ein, zusam-
men mit Gleichgesinnten, wahrend dieses Kursangebotes
lhre Balance, Ruhe, Gelassenheit und neue Kraft zu finden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Anja Caffe, Neuenkirchen, Ludgerischule

24-3010 Mi., 17.01.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 mal
42,70 Euro/Erm. 32,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3011  Mi., 10.04.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 11 mal
46,90 Euro/Erm. 35,20 Euro (14,67 U.-Std.)

24-3012 Mi., 28.08.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 13 mal
55,50 Euro/Erm. 41,60 Euro (17,33 U.-Std.)

Sabine Schepers, Ochtrup, Villa Winkel

24-3013 Di., 16.01.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 9 mal
38,40 Euro/Erm. 28,80 Euro (12 U.-Std.)

24-3014 Di., 09.04.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 10 mal
42,60 Euro/Erm. 32,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3015 Di., 03.09.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 12 mal
51,20 Euro/Erm. 38,40 Euro (16 U.-Std.)
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Achtsamkeitstraining

Oft sind wir so sehr in die Alltagswelt eingebunden, dass
wir es nur schwer schaffen, einen Freiraum zu finden. Wer
nimmt sich schon die Zeit, in sich hinein zu hoéren, Kraft
zu schopfen? An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit
nehmen fiir uns selbst. Einfache Achtsamkeits- und Kérper-
Ubungen, Stille und Ruhe flihren uns zu unserer Mitte.
Dieser Weg schenkt uns die Chance unseren Selbsterken-
nungsprozess bewusst wahrzunehmen und die daraus er-
wachsenen Krafte zu entdecken und zu entfalten. Gerade
die heutige hektische und leistungsorientierte Welt bedarf
dieser Sammlung, um uns selber nicht zu verlieren und um
aus unserer Mitte heraus zu leben. Menschen, die Acht-
samkeitsiibungen praktizieren, reagieren weniger stark auf
Stress. In diesem Angebot sind Anfanger und Fortgeschritte-
ne gleichermalen herzlich willkommen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Elisabeth Mollers, Ochtrup, Villa Winkel

24-3016  Sa., 29.09.2024, 10.00 — 13.45 Uhr, 1 mal
21,00 Euro (5 U.-Std.)

Qigong — die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong

Qigong ist die Beschaftigung mit der Lebensenergie, dem
Qi. Durch regelméaRiges und ausdauerndes Uben verbessert
sich das Qi im Organismus und harmonisiert die Beziehung
zwischen Koérper und Geist und aktiviert die Selbstheilungs-
krafte. Es wirkt praventiv, sodass Korper, Geist und Seele
sich in einer Balance bewegen. Gleichzeitig breiten sich
mehr Gelassenheit und Ruhe, Zufriedenheit und Gesundheit
in uns aus.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastik-
matte

Elisabeth Mollers, Ochtrup, Villa Winkel

24-3017 Di., 20.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 5 mal
32,00 Euro/Erm. 24,00 Euro (10 U.-Std.)
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Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist nachweislich eine der erfolgreichsten Stress-
bewaltigungs-Strategien Gberhaupt und beinhaltet:
» Korperiibungen (Asanas), die ausgleichend auf Ihr vege-
tatives Nervensystem einwirken. lhr Geist wird ruhig.
+ Atemtechniken (Pranayama), die Ihre Konzentrations-
fahigkeit verbessern. lhr Kopf wird klar.
* Muskulare Tiefenentspannung (Yoga-Nidra), die jedes
Training abrunden. Sie flhlen sich ausgeglichen, kraft-
voll und vital.

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus Kosten flr
den Unterricht und der Raummiete.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Marga Korthues, Wettringen, Fabriktheater Tor 1

24-3018 Do., 18.01.2024, 18.15 — 19.45 Uhr, 18 mal
144,00 Euro/Erm. 115,20 Euro (36 U.-Std.)

24-3019 Do., 18.01.2024, 19.45 — 21.15 Uhr, 18 mal
144,00 Euro/Erm. 115,20 Euro (36 U.-Std.)

24-3020 Do., 29.08.2024, 18.15 — 19.45 Uhr, 13 mal
104,00 Euro/Erm. 78,00 Euro (26 U.-Std.)

24-3021 Do., 29.08.2024, 19.45 — 21.15 Uhr, 13 mal
104,00 Euro/Erm. 83,20 Euro (26 U.-Std.)

Entspannung mit Yoga

Yoga ist ein Weg, Koérper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Es bietet die Moglichkeit, Alltagsstress und gesund-
heitliche Herausforderungen zu meistern. Yoga weist einen
Weg, um zu mehr innerer Freiheit und duRerer Gelassenheit
zu gelangen. Der Geist kommt zur Ruhe, die Konzentration
verbessert sich, Zufriedenheit stellt sich ein. Es ist ein tradi-
tionelles System, das sich wegen der Abfolge von Dynamik,
Atemiibungen, Meditation und Entspannung sehr gut fir
unsere Zeit eignet. Spezielle Ubungsreihen harmonisieren
und starken unsere vitalen Krafte. Yoga ist fur jedes Alter
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geeignet und bedarf keiner besonderen Vorkenntnisse und
Fahigkeiten, aulder der Offenheit, sich auf neue Erfahrungen
einzulassen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Anja Caffe, Neuenkirchen, Ludgerischule

24-3022 Mi., 17.01.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3023 Mi., 10.04.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 11 mal
70,40 Euro/Erm. 52,80 Euro (22 U.-Std.)

24-3024 Mi., 28.08.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 13 mal
83,20 Euro/Erm. 62,40 Euro (26 U.-Std.)

Tanja Kirchner, Ochtrup, Villa Winkel

24-3025 Mo., 15.01.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 9 mal
57,60 Euro/Erm. 43,20 Euro (18 U.-Std.)

24-3026 Mo., 08.04.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3027 Mo, 26.08.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 67,20 Euro (28 U.-Std.)

Kundalini-Yoga fiir Kérper, Geist und Seele

Kundalini-Yoga ist ein Weg, Korper, Geist und Seele in Ein-
klang zu bringen.

Ziel ist es, die vitalen Krafte zu starken, Verspannungen zu
I6sen und durch Selbsterkenntnis mehr Ausgeglichenheit
und Gelassenheit zu entwickeln, um so die Herausforderun-
gen im Alltag und Beruf besser zu meistern und Stress ab-
zubauen.

Kundalini ist eine Form des Yogas, die sich durch Wechsel
von Dynamik, Entspannung und Meditation auszeichnet. Mit
Hilfe von Bewegungsfolgen, Kérperhaltungen, Atemtechni-
ken und Meditationen werden die Muskulatur gestarkt, die
Beweglichkeit und Konzentrationsfahigkeit gefordert und

70



das Korperbewusstsein geschult.

Eine typische Yogastunde besteht aus Einstimmung,
Ubungsreihe, Tiefenentspannung und Meditation. Kundalini-
Yoga ist fir Menschen jeden Alters geeignet und erfordert
keine besonderen Fahigkeiten — auBer Offenheit, sich auf
neue Erfahrungen einzulassen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Antonia Herdering, Ochtrup, Villa Winkel

24-3028 Mo., 15.01.2024, 18.15 — 19.45 Uhr, 9 mal
57,60 Euro/Erm. 43,20 Euro (18 U.-Std.)

24-3029 Mo., 08.04.2024, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3030 Mo, 26.08.2024, 18.15 — 19.45 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 67,20 Euro (28 U.-Std.)

Sanftes Yoga mit Yoga-Nidra

Sanftes Yoga bedeutet, sich in einfachen Yoga-Ubungen in-
tensiv zu erfahren, ohne sich zu Uberfordern. Darauf folgt
Yoga-Nidra, eine ca. 20-minutige Tiefenentspannung. Diese
Entspannungsmethode ist einfach, effizient und sehr wirk-
sam.

Der Kurs bietet die Moglichkeit, ein anderes, angenehmes
Korpergefiihl durch eine verbesserte Beweglichkeit zu erlan-
gen sowie eine tiefe Entspannung zu erfahren. Beschwer-
den wie Nervositat, Schlafstérungen, Erschopfungszustande
und Kopfschmerzen kann auf diese Weise gezielt entgegen-
gewirkt werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Anja Caffe, Ochtrup, Villa Winkel

24-3031 Do., 18.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)
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24-3032 Do., 18.01.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3033 Do., 11.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3034 Do., 11.04.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3035 Do., 29.08.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 12 mal
76,80 Euro/Erm. 57,60 Euro (24 U.-Std.)

24-3036 Do., 29.08.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 12 mal
76,80 Euro/Erm. 57,60 Euro (24 U.-Std.)

Yoga fiir Grundschulkinder (6 — 10 Jahre)
Ferienprogramm

Auch Kinder sollten lernen zu entspannen. Wie? Durch die-
ses Angebot!

Kleine Yogis erlernen z. B. Entspannungs- und Konzentrati-
onsspiele, kindgerechte PMR, sanftes kindbezogenes Yoga,
Atemyoga und Fantasiereisen. So kdnnen sie die alltag-
lichen Anforderungen von Schule und Freizeit entspannter
und hoffentlich besser meistern.

Durch gezieltes Uben werden wir den vorhandenen Ruhe-
nerv stimulieren und aktivieren. Kinder, die auf diese Weise
lernen, ihre eigenen Bedurfnisse bewusst zu erspliren und
sich vor einem Zuviel an Impulsen zu schitzen, kénnen bes-
ser mit Stress und Herausforderungen umgehen. So méch-
ten wir lhrem Kind auf spielerische Art einen Weg zu seinen
inneren Kraftquellen eréffnen und ihm damit ein alltagstaug-
liches Werkzeug vermitteln, um auch alleine fur sich Ruhe,
Entspannung und Kraft tanken zu kdnnen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Anja Caffe, Ochtrup, Villa Winkel
24-3037 Di., 09.07.2024, 10.00 — 12.15 Uhr, 1 mal

24-3038 Di., 09.07.2024, 13.00 — 15.15 Uhr, 1 mal
9,60 Euro/Erm. 7,20 Euro (3 U.-Std.)
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Die eigene Balance finden mit Yoga,
Meditation und Reiki

Dieses Angebot soll Menschen ansprechen, die an ihrer per-
sonlichen Weiterentwicklung interessiert sind und sich dem
Thema 'geistige Energiearbeit' weiter 6ffnen méchten. Da-
mit sich eine Harmonie zwischen Koérper, Geist und Seele
einstellt, nutzen wir durch Reiki vermittelte Techniken und
bringen durch sanfte Kérperiibungen und Meditationen aus
verschiedenen Yoga-Stilen (Hatha, Nidra, Yin) unsere Le-
bensenergie wieder in Fluss. Dieser Kurs ist fiir Jung und Alt
in jeder Lebenslage gleichermalfien geeignet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warmende Socken, Yoga- oder Gymnastikmatte

Tanja Kirchner, Metelen, Sporthalle

24-3039 Di., 16.01.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3040 Di., 09.04.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 10 mal
64,00 Euro/Erm. 48,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3041 Di., 27.08.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 67,20 Euro (28 U.-Std.)
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Yoga trifft Lesung

Die beiden kreativen Ochtruperinnen Linda Wagner (Desig-
nerin) und Kirsten Maat (Yoga-Lehrerin) begeben sich ge-
meinsam auf einen neuen Weg der Achtsamkeit.
Gemeinsam mit ihren Teilnehmern wollen sie Yoga mit acht-
samen Texten aus Linda Wagners Buch "30 Flowers and
one Bird — Ein Herbarium flr deine Sinne" verkniipfen. Da-
bei wollen sie mit der Symbolik der Pflanzen eine Briicke
schlagen zu den unterschiedlichsten Ubungen im Hatha
Yoga. Ein entspannter Nachmittag, um sich mit Hilfe der
Natur und achtsamen Yogatibungen (Asanas) zu erden und
neue Kraft zu tanken.

Die Veranstaltung findet im Kaminzimmer und Wintergarten
der Villa Winkel statt.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme sportliche Kleidung,
ein kleines Kissen, warme Socken, eine Decke und ein klei-
ner Snack bzw Getrank.

Kirsten Maat, Linda Wagner,
Ochtrup, Villa Winkel

24-3042 Sa., 09.03.2024, 15.00 — 18.00 Uhr, 1 mal
80,00 Euro (4 U.-Std.)

Elterntraining: Bewegung und Wahrnehmung
im Kleinkindalter (12 — 18 Monate)

Bewegung ist Ausdruck der kindlichen Lebensfreude, zu-
gleich aber auch ein wichtiges Mittel zur Férderung der Ent-
wicklung des Kindes. Bewegung, Wahrnehmung (und Spiel)
gehdren zu den elementaren kindlichen Bedirfnissen und
Betatigungsformen.

Leider wird der Lebensraum der Kinder zunehmend einge-
engt und diese Enge sorgt dafiir, dass sie weniger korper-
liche und sinnliche Erfahrungen machen kénnen. So treten
bereits im Kindergartenalter Bewegungsauffalligkeiten und
Wahrnehmungsstérungen auf.

Diese Veranstaltung will Eltern (mit Kindern zwischen 12 —
18 Monaten) praktische Wege aufzeigen, wie sie sich auf
eine bewegende und wahrnehmende Reise begeben kén-
nen. Im Vordergrund steht das eigene Tun von Kind und El-
tern.
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Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken oder
Schlappchen fur die Kinder, Sportschuhe fur die Erwachse-
nen

Sophie Kopper, Metelen, Sporthalle

24-3100 Do., 18.01.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3101 Do., 11.04.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3102 Do., 29.08.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 12 mal
54,40 Euro/Erm. 40,80 Euro (16 U.-Std.)

Elterntraining: Bewegung und Wahrnehmung
im Kleinkindalter (1 — 3 Jahre)

Bewegung ist Ausdruck der kindlichen Lebensfreude, zu-
gleich aber auch ein wichtiges Mittel zur Férderung der Ent-
wicklung des Kindes. Bewegung, Wahrnehmung (und Spiel)
gehdren zu den elementaren kindlichen Bedirfnissen und
Betatigungsformen.

Leider wird der Lebensraum der Kinder zunehmend einge-
engt und diese Enge sorgt daflir, dass sie weniger korper-
liche und sinnliche Erfahrungen machen kénnen. So treten
bereits im Kindergartenalter Bewegungsauffalligkeiten und
Wahrnehmungsstérungen auf.

Diese Veranstaltung will Eltern (mit Kindern zwischen 1 — 3
Jahren) praktische Wege aufzeigen, wie sie sich auf eine
bewegende und wahrnehmende Reise begeben kénnen. Im
Vordergrund steht das eigene Tun von Kind und Eltern.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken oder
Schlappchen fiir die Kinder, Sportschuhe fiir die Erwachse-
nen

Carmel-Ann SiiRelbeck, Metelen, Turnhalle

24-3103 Mi., 17.01.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3104 Mi., 10.04.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)
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24-3105 Mi., 28.08.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 13 mal
59,00 Euro/Erm. 44,20 Euro (17,33 U.-Std.)

Carina Hartmann, Ochtrup, Marienschule

24-3106 Mo., 15.01.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 9 mal
40,80 Euro/Erm. 30,60 Euro (12 U.-Std.)

24-3107 Mo., 08.04.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3108 Mo., 26.08.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 13 mal
58,90 Euro/Erm. 44,20 Euro (17,33 U.-Std.)

24-3109 Di., 16.01.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 mal
45,40 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3110 Di., 09.04.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3111 Di., 27.08.2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 13 mal
58,90 Euro/Erm. 44,20 Euro (17,33 U.-Std.)

Gymnastik

Beweglichkeit kann ohne Ubermafige Anstrengung durch
sanfte, langsame aber gezielte Bewegungsibungen erreicht
und erhalten werden. Durch den Wechsel von Gymnastik
und verschiedenen Entspannungs- und Atemibungen kon-
nen das Korperbewusstsein erweitert, die gesamte Haltung
verbessert und Verspannungen geldst werden. Ziel und In-
halt aller Kurse sind praventive Malinahmen wie bspw. sanf-
te Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer und Ko-
ordination sowie der Entspannungsfahigkeit.

Mitzubringen: Gymnastikmatte
Hannelore Engbers, Metelen, Turnhalle

24-3150 Mi., 10.01.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 22 mal
99,70 Euro/Erm. 74,80 Euro (29,33 U.-Std.)

24-3151 Mi., 21.08.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 15 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)
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Sonja Ernst-Mensing, Metelen, Sporthalle

24-3152 Do., 11.01.2024, 08.30 — 09.30 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3153 Do., 11.01.2024, 09.30 — 10.30 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3154 Do., 29.08.2024, 08.30 — 09.30 Uhr, 13 mal
59,00 Euro/Erm. 44,20 Euro (17,33 U.-Std.)

24-3155 Do., 29.08.2024, 09.30 — 10.30 Uhr, 13 mal
59,00 Euro/Erm. 44,20 Euro (17,33 U.-Std.)

Marita Veldermann, Ochtrup, DRK-Heim

24-3156 Do., 11.01.2024, 08.30 — 09.15 Uhr, 20 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3157 Do., 11.01.2024, 09.30 — 10.15 Uhr, 20 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3158 Do., 22.08.2024, 08.30 — 09.15 Uhr, 14 mal
47,60 Euro/Erm. 35,70 Euro (14 U.-Std.)

24-3159 Do., 22.08.2024, 09.30 — 10.15 Uhr, 14 mal
47,60 Euro/Erm. 35,70 Euro (14 U.-Std.)

Fitnessgymnastik

Fitness bedeutet Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination
und Kraft harmonisch zu entwickeln. Die VHS-Kurse bieten
in diesem Sinne ein individuell gestaltetes und ausgewoge-
nes Ubungsprogramm — von "kinderleicht" bis "ganz schén
schweiltreibend". Natirlich wird dabei auch das Herz-Kreis-
lauf- und Immunsystem gestarkt. Ziel und Inhalt dieses An-
gebots: Starkung kérperlicher Gesundheitsressourcen und
Verminderung von Risikofaktoren.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Hannelore Engbers, Metelen, Turnhalle
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24-3160 Mi., 10.01.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 22 mal
149,60 Euro/Erm. 112,20 Euro (44 U.-Std.)

24-3161  Mi., 21.08.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 15 mal
102,00 Euro/Erm. 76,50 Euro (30 U.-Std.)

Swenja Berning, Neuenkirchen, Ludgerischule

24-3162 Do., 11.01.2024, 18.00 — 18.45 Uhr, 20 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3163 Do., 29.08.2024, 18.00 — 18.45 Uhr, 13 mal
44,20 Euro/Erm. 33,20 Euro (13 U.-Std.)

Maria Engeljakob, Ochtrup, DRK-Heim

24-3164 Mi., 10.01.2024, 09.00 — 10.00 Uhr, 24 mal
108,80 Euro/Erm. 81,60 Euro (32 U.-Std.)

24-3165 Mi., 28.08.2024, 09.00 — 10.00 Uhr, 16 mal
72,50 Euro/Erm. 54,40 Euro (21,33 U.-Std.)

Maria Reinwardt, Ochtrup, Marienschule

24-3166  Mi., 10.04.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 17 mal
77,10 Euro/Erm. 57,80 Euro (22,67 U.-Std.)

Sonja Ernst-Mensing, Wettringen,
Albert-Schweitzer-Sporthalle

24-3167 Mo., 08.01.2024, 20.00 — 21.00 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3168 Mo, 26.08.2024, 20.00 — 21.00 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

60 plus - fit & gesund
Aktiv in der 2. Lebenshilfte

Auch der altere Mensch kann bis ins hohe Lebensalter "fit"
bleiben. Leichte Gymnastik, rhythmische Ubungen und
tanzerische Bewegungsspiele helfen dabei. Sie sind ab-
gestimmt auf die gesundheitlichen Bediirfnisse der Teil-
nehmer/-innen. Bedenken des behandelnden Arztes gegen
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korperliche Betatigung sollten trotzdem nicht bestehen. Ne-
ben einem verbesserten korperlichen Wohlgefihl bietet der
Kurs dartiber hinaus viele Mdglichkeiten zum Gesprach und
fréhlichen Beisammensein.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groRes Handtuch

Maria Engeljakob, Ochtrup, DRK-Heim

24-3169 Mo., 08.01.2024, 09.30 — 10.15 Uhr, 23 mal
78,20 Euro/Erm. 58,70 Euro (23 U.-Std.)

24-3170 Mo., 26.08.2024, 09.30 — 10.15 Uhr, 16 mal
54,40 Euro/Erm. 40,80 Euro (16 U.-Std.)

Hannelore Engbers, Wettringen,
Ludgerus Sporthalle

24-3171  Mi,, 10.01.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 22 mal
99,70 Euro/Erm. 74,80 Euro (29,33 U.-Std.)

24-3172  Mi., 21.08.2024, 10.00 — 11.00 Uhr, 15 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

Skigymnastik

Die Muskeln, vor allem die Beinmuskulatur und die Gelenke
auf die ungewohnte Belastung vorzubereiten, ist ein wesent-
liches Ziel der Skigymnastik. Allgemeine Ausdauerfahigkeit,
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Ko-
ordination kénnen durch gezielte Skigymnastik verbessert
werden. Die Verletzungsgefahr sinkt, die Leistungsfahigkeit
steigt und damit auch die Freude am Skifahren bzw. Skifah-
ren lernen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte
Maria Reinwardt, Ochtrup, Marienschule

24-3173  Mi., 10.01.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 mal
45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)

24-3174  Mi., 30.10.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 7 mal
31,70 Euro/Erm. 23,80 Euro (9,33 U.-Std.)

79

Gesundheit



Gesundheit

Riickengymnastik

" ... das Kreuz mit dem Kreuz ... ". Unser Ricken tragt uns
durch das Leben und wir tun gut daran, ihn immer wieder
zu stltzen und zu kraftigen. Riickengymnastik ist alterslos.
Unter fachkundiger Anleitung erfahren Teilnehmer Wissens-
wertes Uber das Zusammenspiel zwischen Gelenken und
Muskeln. AuBerdem werden wirbelsdulenspezifische Krafti-
gungs-, Dehnungs- und Mobilisierungsiibungen trainiert, die
Méoglichkeiten zum Ausgleich von einseitigen Alltagsbewe-
gungen zeigen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groRes Handtuch
NN, Neuenkirchen, Ludgerischule
24-3175 Di., 16.04.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 8 mal

24-3176  Di., 10.09.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 8 mal
54,40 Euro/Erm. 40,80 Euro (16 U.-Std.)

Bodyforming

Bodyforming ist eine gezielte Gymnastik mit callanetischen
Auswirkungen auf die Tiefenmuskulatur sowohl im Bereich
der Bauch- und Ruckenmuskulatur als auch im Oberkor-
per. Insbesondere dient sie zur Kraftigung und zum Aufbau
der Rumpfmuskulatur, zur Stabilisierung der Wirbelsaule
zwecks Pravention von Haltungs- und Riickenbeschwer-
den. In Kombination mit den Ubungen zur Vermeidung von
Riickenproblemen wird im Verlauf der Unterrichtseinheit
ebenfalls die Beckenbodenmuskulatur gestarkt sowie auto-
matisch die gesamte Kérpermuskulatur, insbesondere in
den Bereichen Beine und Po, gekréftigt und gestrafft.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groRes Handtuch
Maria Holscher, Metelen, Sporthalle

24-3177 Mi., 10.01.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 22 mal
99,70 Euro/Erm. 74,80 Euro (29,33 U.-Std.)

24-3178 Mi., 28.08.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)
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Maria Holscher, Ochtrup, DRK-Heim

24-3179 Mo, 08.01.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3180 Mo., 26.08.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 14 mal
63,40 Euro/Erm. 47,50 Euro (18,67 U.-Std.)

24-3181 Di., 09.01.2024, 09.00 — 10.00 Uhr, 22 mal
99,80 Euro/Erm. 74,80 Euro (29,33 U.-Std.)

24-3182 Di., 27.08.2024, 09.00 — 10.00 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

Sonja Ernst-Mensing,
Wettringen, Albert-Schweitzer-Sporthalle

24-3183 Mo., 08.01.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3184 Mo., 26.08.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

Pilates

Pilates ist ein Ganzkorpertraining auf der Matte, das gezielt
die Bauch- und Rickenmuskeln starkt und Haltungsscha-
den vorbeugt. Die Ubungen werden bewusst und flieRend
ausgefuhrt und starken so die Tiefenmuskulatur. Der Muskel
wird gleichzeitig geformt, gestarkt und gedehnt. Angefangen
Uber Basistibungen bis zu Aufbaulibungen wird es nie lang-
weilig und jeder kann sich so seine eigenen Grenzen setzen.
Ziel ist es, die Rumpfmuskeln zu starken und eine aufrechte-
re Korperhaltung zu erlangen. Durch bewusstes Atmen be-
kommt man mehr Energie und Vitalitdt, da die Muskeln und
Organe besser mit Sauerstoff versorgt werden. Pilates ist
ein Training, das Korper und Geist in Einklang bringt.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und ein groRes Handtuch
Maria Holscher, Metelen, Sporthalle

24-3185 Mi., 10.01.2024, 19.30 — 20.30 Uhr, 22 mal
99,70 Euro/Erm. 74,80 Euro (29,33 U.-Std.)
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24-3186 Mi., 28.08.2024, 19.30 — 20.30 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

Bodyshape

Der Kurs beinhaltet die Kraftigung und Straffung der Mus-
kulatur, speziell in den Problemzonen. Die ausgewahlten
funktionsgymnastischen Kraftiibungen sollen Muskel- und
Gewebeschwachen sowie Haltungsfehler beseitigen sowie
den Abbau der korpereigenen Fettreserven unterstitzen.
Der Aufwarmteil erfolgt tiber einfache Schrittfolgen, wobei
immer ein FulR den Boden berihrt. Daher ist dieser Kurs
auch fur Teilnehmer/-innen mit leichteren Wirbelsaulen- oder
Knieproblemen im Rahmen allgemeiner Sporttauglichkeit
geeignet. Bitte hallengeeignete Sportschuhe tragen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Hannelore Engbers,
Wettringen, Ludgerus Sporthalle

24-3187 Mi., 10.01.2024, 09.00 — 10.00 Uhr, 22 mal
99,70 Euro/Erm. 74,80 Euro (29,33 U.-Std.)

24-3188 Mi., 21.08.2024, 09.00 — 10.00 Uhr, 15 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

BOP

Dieser Kurs beinhaltet unter Bericksichtigung von riicken-
gerechten und funktionalen Trainingsaspekten ein gezieltes
Ubungsprogramm zur Starkung der Muskulatur und Straf-
fung des Gewebes in den Problemzonen am Bauch, an den
Oberschenkeln und am Po (BOP). Aufwarmiibungen, Stret-
ching, leichte konditionelle Elemente aus dem Aerobic und
eine Entspannungsphase ergdnzen das Programm. Diese
ganzheitlich ausgerichtete Gymnastikform verhilft zu einer
allgemeinen Verbesserung der Fitness und unterstiitzt Fett-
abbau und Gewebestraffung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte
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Sonja Ernst-Mensing,
Wettringen, Albert-Schweitzer-Sporthalle

24-3189 Mo., 08.01.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3190 Mo, 26.08.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

Slow-Motion-Fitness
— langsam macht fitter —

Slow-Motion verbessert die Leistungsfahigkeit des Stutz-
und Bewegungsapparats, verringert das Verletzungsrisiko
beim Sport, im Alltag und bei der Arbeit. Sehnen, Bander,
Knorpel und Knochen stabilisieren sich, werden fester und
kénnen mehr aushalten. Wenn ein gutes Kraftpotenzial auf-
gebaut wird, lassen Riickenschmerzen und andere Schmer-
zen am Bewegungsapparat nach. Aufbau der Muskelmasse
strafft das Gewebe und verringert den Korperfettanteil. Der
Kurs wirkt sich auch positiv auf die Psyche aus — Sie sind
einfach besser drauf.

Dieser Kurs richtet sich an jedes Alter und beinhaltet u. a. ein
Aufwarmprogramm nach fetziger Musik sowie ein Ubungs-
programm mit Krafteinsatz.

Mitzubringen: Gymnastikmatte
Hannelore Engbers, Metelen, Turnhalle

24-3191  Mi,, 10.01.2024, 17.45 — 19.00 Uhr, 22 mal
124,60 Euro/Erm. 93,40 Euro (36,67 U.-Std.)

24-3192  Mi, 21.08.2024, 17.45 — 19.00 Uhr, 15 mal
85,00 Euro/Erm. 63,80 Euro (25 U.-Std.)
Rhythmisches Tanzen im Sitzen fiir Senioren
Tanzen soll Freude an rhythmischer Kérperbewegung we-
cken, geistig aktivieren und Gemeinschaft im fréhlichen Tun

mit anderen férdern. So tragt es zur Lebensfreude und Ge-
sunderhaltung bei. Tanz hat viele Quellen wie z. B. alte und
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neue Tanzformen aus aller Welt, Gesellschaftstanz, Volks-
tanze. Jeder kann mitmachen — alleine oder als Paar. Tan-
zen macht fit.

Zur Ausdauer und Koordination wird auRerdem die Be-
weglichkeit trainiert. Tanzen schont die Gelenke und den
Rucken. Durch die Bewegung zur Musik werden unser Im-
munsystem gestarkt und Gliickshormone ausgeschiittet.
Dadurch sinkt die Schmerzempfindlichkeit und das Entste-
hen von Stresshormonen wird verhindert. Geist und Korper
werden gefordert. Dadurch wird gestalterischer Freiraum
entwickelt — das Sebstbewusstsein wird geférdert und kann
sich positiv auf die gesamte Ausstrahlung auswirken.

Agnes Sandkamp, Ochtrup, Villa Winkel

24-3200 Do., 22.02.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 5 mal
24-3201 Do., 11.04.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 5 mal
24-3202 Do., 05.09.2024, 10.30 — 11.30 Uhr, 5 mal

22,70 Euro/Erm. 17,00 Euro (6,67 U.-Std.)

Step-Workout/BOP

Step-Workout verkniipft die Inhalte einer Step-Aerobic-Stun-
de mit einem klassischen Workout. Dieses Angebot umfasst
ein abwechslungsreiches Herz-Kreislauf- und Fettverbren-
nungstraining sowie ein gezieltes Ganzkorperstraffungspro-
gramm mit und ohne Step und sorgt fiir eine schweiltreiben-
de und wohltuende Trainingsstunde.

Mitzubringen: Gymnastikmatte
Melanie Wessels, Metelen, Sporthalle

24-3203 Di., 09.01.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 21 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

24-3204 Di., 27.08.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

Swenja Berning, Neuenkirchen, Ludgerischule

24-3205 Do., 11.01.2024, 18.45 — 19.30 Uhr, 20 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)
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24-3206 Do., 29.08.2024, 18.45 — 19.30 Uhr, 13 mal
44,20 Euro/Erm. 33,20 Euro (13 U.-Std.)

Sigrid PaBlick, Ochtrup, Realschule

24-3207 Mo., 08.01.2024, 19.30 — 20.30 Uhr, 19 mal
86,20 Euro/Erm. 64,70 Euro (25,33 U.-Std.)

24-3208 Mo., 26.08.2024, 19.30 — 20.30 Uhr, 13 mal
58,90 Euro/Erm. 44,20 Euro (17,33 U.-Std.)

MAWIBA

MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentrai-
ning fir Schwangere, Mamas mit Babys und alle Frauen, die
Spal® am Tanzen haben.

Gemeinsam mit einem erfahrenen Expertenteam entwickelt,
bietet MAWIBA spezielle Choreografien zur Beckenboden-
aktivierung und Verbesserung der Korperhaltung.

Bei MAWIBA steht der Spal} an der Bewegung und am Tan-
zen an erster Stelle. Die Choreografien werden von Choreo-
grafen erstellt — diese arbeiten wiederum eng mit dem MA-
WIBA-Expertenteam zusammen.

Die Dozentin ist ausgebildete MAWIBA-Trainerin.

Carina Hartmann, Ochtrup, Villa Winkel

24-3209 Mi., 14.02.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 5 mal
24-3210 Mi., 10.04.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 5 mal
24-3211  Mi., 11.09.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 5 mal

22,70 Euro/Erm. 17,00 Euro (6,67 U.-Std.)

Modern Line Dance fiir Anfanger

Sie tanzen gerne, haben aber niemanden der lhre Begeis-
terung teilt? Dann ist Line Dance das Richtige fur Sie! Be-
wegung, Tanz und Lebensfreude, Fitness fiir den Kérper und
Gehirnjogging im Rhythmus der Musik.

Es gibt beim Line Dance keine Tanzpaare, er ist fur jede
Altersklasse sowie Frauen und Manner gleichermalen
geeignet. Line Dance ist ein ideales Training fiir Ausdauer
und Koordination.
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Agnes Sandkamp, Ochtrup, Lambertischule

24-3212 Mo, 15.01.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 mal
61,20 Euro/Erm. 45,90 Euro (18 U.-Std.)

24-3213 Mo, 08.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3214 Mo., 26.08.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 13 mal
88,40 Euro/Erm. 66,30 Euro (26 U.-Std.)

Modern Line Dance fiir Fortgeschrittene
Agnes Sandkamp, Ochtrup, Lambertischule

24-3215 Di., 16.01.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3216 Di., 09.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 mal
68,00 Euro/Erm. 51,00 Euro (20 U.-Std.)

24-3217 Di., 27.08.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 13 mal
88,40 Euro/Erm. 66,30 Euro (26 U.-Std.)

Breakdance fiir Madchen und Jungen
Ferienprogramm

Fir Madchen und Jungen von 8 — 10 Jahren, die Spal an
der Bewegung haben, ist dieser Kurs genau der richtige!
Unter Anleitung eines erfahrenen Tanzlehrers erhalten
Interessierte eine Einflhrung in einen Tanz mit Tempo,
Spannung und Dynamik. Nachdem das besondere Feeling
fur die Grundbewegungen aufgebaut ist, werden moves und
freezes wie six step, baby-freeze, toprock und helicopter
erarbeitet und Tricks gezeigt.

Ursprunglich auf den StralRen US-amerikanischer Ghettos
kreiert, hat sich Hip-Hop Musik in den 1990ern etabliert und
ist wesentlicher Bestandteil der heutigen Jugendkultur ge-
worden. Neben dem eigentlichen Tanztraining geht der Do-
zent in den Pausen auf die Entstehungsgeschichte und den
Hintergrund des Breakdance ein.

Mitzubringen: eine gute Kondition, Miitze, leichte
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Turnschuhe, evtl. Knieschoner, Getrank
Thomas Schmehl, Ochtrup, Villa Winkel

24-3218 Mo., 22.07.2024, 09.30 — 12.30 Uhr
Di., 23.07.2024, 09.30 — 12.30 Uhr
27,20 Euro/Erm. 20,40 Euro (8 U.-Std.)

Flamenco fiir Kinder ab 7 Jahren
Ferienprogramm

Die Madchen und Jungen im Alter von 7 — 10 Jahren bekom-
men in diesem Ferienspalangebot einen Einblick in den Fla-
mencotanz. Die gleichzeitige Bewegung von Handen, Armen
und FiRen ist sowohl eine korperliche als auch kontinuier-
liche geistige Ubung. Der Kurs bietet den Kindern nicht nur
Spal und Bewegungsfreiheit, sondern auch die Mdglichkeit,
rhythmisches Gefiihl zu entwickeln. Dadurch wird ihr kérper-
liches und musikalisches Gedachtnis gefordert und sie ent-
decken ihre vielfaltigen Bewegungsmoglichkeiten.

Silvana Ponce, Ochtrup, Villa Winkel

24-3219  Der genaue Kursbeginn wird noch festgelegt
13,60 Euro/Erm. 10,20 Euro (4 U.-Std.)

Hula-Hoop-Workout

Hula-Hoop richtig angewandt ist ein ganzheitliches Cardio-
training in Verbindung mit gezieltem Muskelaufbau.

Um dies zu erzielen, wird in dem Kurs an der Haltung und
Atmung gearbeitet, denn jeder kann hullern. In diesem Kurs
vereinen wir Spaf, Faszien-, Ausdauer- und Krafttraining zu
Musik. Dabei kraftigen wir die Kérpermitte und die Tiefen-
muskulatur und férdern auch die Beweglichkeit.

Gerne dirfen Sie Ihren eigenen Reifen mitbringen. Wir ha-
ben aber auch gentigend Reifen vor Ort.

Carina Behrmann, Ochtrup, Marienschule
24-3220 Mi., 10.01.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 mal

45,30 Euro/Erm. 34,00 Euro (13,33 U.-Std.)
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24-3223

24-3224

24-3225

24-3226

24-3227

24-3228
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Mi., 10.04.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 11 mal
49,90 Euro/Erm. 37,40 Euro (14,67 U.-Std.)

Mi., 28.08.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 mal
63,50 Euro/Erm. 47,60 Euro (18,67 U.-Std.)

Carina Behrmann,
Wettringen, Fabriktheater Tor 1

Di., 09.01.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 mal
56,00 Euro/Erm. 44,70 Euro

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus
Kosten fiir den Unterricht und der Raummiete.
(13,33 U.-Std.)

Di., 09.01.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 mal
56,00 Euro/Erm. 44,70 Euro

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus
Kosten fiir den Unterricht und der Raummiete.
(13,33 U.-Std.)

Di., 09.04.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 11 mal
61,60 Euro/Erm. 49,10 Euro

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus
Kosten fiir den Unterricht und der Raummiete.
(14,67 U.-Std.)

Di., 09.04.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 11 mal
61,60 Euro/Erm. 49,10 Euro

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus
Kosten fiir den Unterricht und der Raummiete.
(14,67 U.-Std.)

Di., 27.08.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 mal
78,40 Euro/Erm. 62,50 Euro

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus
Kosten fiir den Unterricht und der Raummiete.
(18,67 U.-Std.)

Di., 27.08.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 14 mal
78,40 Euro/Erm. 62,50 Euro

Die Kursgebiihren setzen sich zusammen aus
Kosten fiir den Unterricht und der Raummiete.
(18,67 U.-Std.)



Hula-Hoop-Workout fiir Kids (7 — 12 Jahre)
Ferienprogramm

Baue dir deinen eigenen Hula-Hoop-Reifen und mache mit
deinem neuen Sportgerat im Anschluss ein kleines Probe-
training.

Mit dem selbstgebauten Reifen bist du startklar fir den Ein-
stieg in das Hula-Hoop-Training. Wenn du bereits hullern
kannst, kannst du direkt deinen neuen Reifen zum Einsatz
bringen. Ansonsten erfahrst du bei einem kleinen Intro, wo-
rauf es beim Hula-Hoop ankommt und wie du den Reifen
gekonnt oben halten kannst. Gefolgt von einem kleinen
Workout, lernst du deinen Reifen als ganzheitlichen Trai-
ningspartner kennen.

Carina Behrmann, Ochtrup, Villa Winkel
24-3229 Mi., 10.07.2024, 09.30 — 12.30 Uhr, 1 mal

Carina Behrmann,
Wettringen, Biirgerhalle

24-3230 Mi., 14.08.2024, 09.30 — 12.30 Uhr, 1 mal
28,60 Euro/Erm. 25,20 Euro inkl. Materialkosten
(15,00 Euro) (4 U.-Std.)

Sportliches BogenschieRen

Das Bogenschiefen gilt als eine der anspruchsvollsten
Sportarten, bei der koordinative Fahigkeiten mit Kraft und
Ausdauer gepaart werden.

Einen Einstieg in diese den Riicken kraftigende Sportart bie-
tet dieser Kurs allen Interessierten von 10 bis 80 Jahren. Die
Teilnehmer erlernen die Grundarten dieses Sportes sowie
dariber Haltung, Stil, Koordination bis hin zum selbststan-
digen SchielRen auf Ziele in gréReren Entfernungen. Vorge-
stellt werden die verschiedenen Bogenarten, trainiert wird
mit dem Recurve-Bogen.

Mitzubringen: enganliegende Kleidung und Turnschuhe

Richard Gausling, Metelen, Sporthalle
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24-3231

24-3232

24-3233

24-3234

Gesundheit

Mo., 22.01.2024, 19.00 — 21.15 Uhr, 6 mal
Mo., 15.04.2024, 19.00 — 21.15 Uhr, 6 mal
Mo., 16.09.2024, 19.00 — 21.15 Uhr, 6 mal
88,20 Euro/Erm. 72,90 Euro inklusive
Nutzungsgebiihr fiir Sportgeriat (18 U.-Std.)
Christof Overkamp, Ochtrup, Stadthalle
Di., 09.01.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 4 mal

39,20 Euro inklusive Nutzungsgebuihr fur
Sportgerit (8 U.-Std.)

BogenschieBen fiir Jungen und Madchen
von 10 — 15 Jahren — Ferienprogramm

Das Bogenschieflen gilt als
eine der anspruchsvollsten
Sportarten bei der koordina-
tive Fahigkeiten mit Kraft und
Ausdauer gepaart werden.
Bei der Ferienspali-Aktion
sollen Kinder und Jugend-
liche von 10 — 15 Jahren in
diese den Riicken kraftigen-
de Sportart 'hinein schnup-
pern' kdnnen. Die Teilneh-
mer lernen die Grundarten
des Sportes Uber Haltung,
Stil, Koordination bis hin zum
selbststandigen Schielen
auf Ziele in grof3eren Entfer-
nungen. Vorgestellt werden
die verschiedenen Bogen-
arten, trainiert wird mit dem
Recurve-Bogen, das kom-
plette Ubungsmaterial wird
gestellt.

Mitzubringen: enganliegende Kleidung, Sportschuhe fiir die

Halle
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Christof Overkamp, Ochtrup, Stadthalle

24-3235 Der genaue Kursbeginn wird noch festgelegt,
10.30 — 12.00 Uhr, 1 mal

24-3236  Der genaue Kursbeginn wird noch festgelegt,
13.00 — 14.30 Uhr, 1 mal
9,80 Euro inklusive Nutzungsgebiihr fiir Sport-
gerat (2 U.-Std.)

Silvesterlauf:
ohne Wertung — ohne Wettkampf!

Der Weg ist das Ziel, und dabei sein ist alles. So oder ahn-
lich kdnnte das Motto des alljahrlichen Silvesterlaufs — ohne
Wertung und Wettkampf — des Ochtruper Lauftreffs lauten.
Am letzten Nachmittag des alten Jahres kdnnen Laufbegeis-
terte eine der finf, acht oder zwdlf Kilometer langen Stre-
cken durch die Osterbauerschaft wahlen, um im gemdatlichen
Tempo das Laufen selbst und die Natur rundherum zu genie-
Ren. Zudem macht sich eine Walkinggruppe auf den Weg,
die etwa 4 Kilometer zurticklegt.

Den Abschluss des Laufes bildet das gemdutliche Zusam-
mensein bei einem warmen Getrank im Foyer der Villa Win-
kel im Stadtpark (zum Selbstkostenpreis).

Auf die Erhebung eines Startgeldes verzichten die Organisa-
toren, bitten jedoch im Anschluss an den Lauf um Spenden
fur ein nachhaltig wohltatiges Projekt, Giber welches kurz be-
richtet wird. Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

Ansgar Kuhlbusch, Ochtrup, Villa Winkel
24-3250 Di., 31.12.2024, 13.00 — 16.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (4 U.-Std.)
Vorbereitung auf die Sportfischerpriifung

Die Teilnehmer werden in folgenden Fachern auf die
Prifung vorbereitet:

» Fischkunde, allgemeiner und spezieller Teil
» Gewasserkunde und Fischhege
* Natur- und Tierschutz
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+ Geratekunde
» Gesetzeskunde nach dem Fischereigesetz

Die anschlieRende Sportfischerpriifung besteht aus einem
theoretischen und einem praktischen Teil. Die Prifungsge-
bihr des Kreises betragt zurzeit 50,00 Euro.

Andreas Bahlinghorst,
Ochtrup, von-Galen-Schule, Langenhorst

24-3300 Mi, 31.01.2024, 18.30 — 19.30 Uhr (Info-Termin)
Mi., 07.02.2024, 18.30 — 20.30 Uhr, 10 mal

24-3301  Mi,, 21.08.2024, 18.30 — 19.30 Uhr (Info-Termin)

Mi., 28.08.2024, 18.30 — 20.30 Uhr, 10 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

Sportbootfiihrerschein See (SBF See)

Der SBF-See ist ein amtlich anerkannter Fiihrerschein und
auf den deutschen See-Schifffahrtsstralen fiir Sportboote
mit Motor von mehr als 15 PS (11.03 kW) vorgeschrieben.
Diese Regelung gilt fir Motor- und Segelyachten.

Die Schulung umfasst u. a. Gesetzeskunde, Motorkunde,
Wetter-, Gezeitenkunde, Navigation, seemannische Knoten
und schliefdt mit einer Prifung vor einer offiziellen Prifungs-
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kommission des DMYV ab (Mindestalter 16 Jahre).
Einzelheiten Uber Kosten (Lehrmaterial, Prifungsgebuhren,
praktische Ausbildung) erfahren Interessierte am ersten
Abend. Der Kurs wird in Kooperation mit der Jejumi Wasser-
sportschule & Charter UG Lotte durchgefiihrt.

Jejumi Wassersportschule & Charter,
Ochtrup, Realschule

24-3302 Mi., 28.08.2024, 19.00 — 22.00 Uhr, 7 mal
95,20 Euro/Erm. 71,40 Euro (28 U.-Std.)

Sportbootfiihrerschein Binnen (SBF Binnen)
fiir Motor oder Segel/Motor

Der SBF ist ein amtlich anerkannter Fuhrerschein zum Fuh-
ren von Sportbooten mit Motor ab 15 PS (11,03 kW) und bis
20 m Lange auf allen Binnen-Schifffahrtstralen (Mindestal-
ter 16 Jahre). Er umfasst u. a. Gesetzeskunde, Motorkunde,
Wetterkunde, seeméannische Knoten.

Der Segelteil (Mindestalter 14 Jahre) umfasst u.a. Bootskun-
de, Theorie des Segelns, Mandverkunde.

Der Lehrgang schliet mit einer Priifung vor einer offiziellen
Prifungskommission ab. Einzelheiten tber Kosten (Lehrma-
terial, Prifungsgebihren, praktische Ausbildung) erfahren
Interessierte am ersten Abend. Der Kurs wird in Koopera-
tion mit der Jejumi Wassersportschule & Charter UG Lotte
durchgefiihrt.

Jejumi Wassersportschule & Charter,
Ochtrup, Realschule

24-3303 Mi., 30.10.2024, 19.00 — 22.00 Uhr, 4 mal
54,40 Euro/Erm. 40,80 Euro (16 U.-Std.)

Aqua-Fitness

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein Wasser-Fitness-
Programm fiir den gesamten Korper. Bei fetziger Musik wird
der Korper optimal, aber gleichzeitig gelenkschonender als
"zu Lande" belastet. An erster Stelle steht die korperliche
Fitness. Balance, Kraft und Koordination werden geschult,
Rumpf, Beine und Arme gleichermalen trainiert. Hier kommt
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alles zusammen: Bewegung, Stimmung, Spal3, Gesundheit.

Die ausgewiesenen Kursgebuhren setzen sich zusammen

aus Kosten fir den Unterricht und die Badbenutzung.
Nicole Lahrkamp, Wettringen, Schwimmbhalle

24-3520 Mo., 08.01.2024, 20.30 — 21.15 Uhr, 21 mal
134,40 Euro/Erm. 116,60 Euro (21 U.-Std.)

24-3521 Mo., 26.08.2024, 20.30 — 21.15 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 77,70 Euro (14 U.-Std.)
Swenja Berning, Wettringen, Schwimmhalle

24-3522 Di., 09.01.2024, 18.45 — 19.30 Uhr, 22 mal
140,80 Euro/Erm. 122,10 Euro (22 U.-Std.)

24-3523 Di., 27.08.2024, 18.45 — 19.30 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 77,70 Euro (14 U.-Std.)

Nicole Lahrkamp, Wettringen, Schwimmhalle

24-3524 Mi., 10.01.2024, 15.00 — 15.45 Uhr, 16 mal
102,40 Euro/Erm. 88,80 Euro (16 U.-Std.)

24-3525 Mi., 28.08.2024, 15.00 — 15.45 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 77,70 Euro (14 U.-Std.)

24-3526 Do., 11.01.2024, 20.30 — 21.15 Uhr, 19 mal
121,60 Euro/Erm. 105,40 Euro (19 U.-Std.)

24-3527 Do., 29.08.2024, 20.30 — 21.15 Uhr, 13 mal
83,20 Euro/Erm. 72,20 Euro (13 U.-Std.)

Claudia Bos, Wettringen, Schwimmhalle

24-3528 Sa., 13.01.2024, 08.15 — 09.00 Uhr, 19 mal
121,60 Euro/Erm. 105,40 Euro (19 U.-Std.)

24-3529  Sa., 13.01.2024, 09.00 — 09.45 Uhr, 19 mal
121,60 Euro/Erm. 105,50 Euro (19 U.-Std.)

24-3530 Sa., 31.08.2024, 08.15 — 09.00 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 77,70 Euro (14 U.-Std.)

24-3531 Sa., 31.08.2024, 09.00 — 09.45 Uhr, 14 mal
89,60 Euro/Erm. 77,70 Euro (14 U.-Std.)
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ERKKSCHO
AUTO

SERVICE

schneller umfassender
Service rund ums Auto.

Vier ausgebildete Meister
beraten Sie gerne!

Unfallschaden: Beratung und Reparatur

Reparaturen aller Art: Ersatzteile und Zubehor nur in
Erstausrlster-Qualitat

Auto-Diagnose: Computerdiagnose, Fehlerdiagnose
mit Gutmann lokalisieren u. beheben

Achsvermessung: Modernste Computervermessung

Inspektionen: Nach Vorgaben des Herstellers

mit Mobilitatsgarantie

Olwechsel+Service:  Vielzahl spezifischer Ole
nach Hersteller vorratig

TUV+Abgas- TUV-Abnahmen, Eintragungen

untersuchung: laut Gutachten, AU-Abnahmen

Klimaservice: Modernstes Beissbarthgerat,
Fehlerbeseitigung

Reparaturen und Befiillung

Bremsen: Original Erstausriister-Qualitat,
keine ,No-Name"-Produkte

Anhangerkupplung:  Starre sowie abnehmbare Produkt-
Qualitaten — nur Markenhersteller

Wir sorgen idr lhre Sicnerneait!

Metelener Str. 49 Ochtruper Str. 94
Ochtrup Bad Bentheim

Tel. 02553 3012 Tel. 05922 777520
Fax 02553 3013 Fax 05922 777521

Internet: www.reifenscho.de
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In der Welt zu Hause

In den letzten Jahren erleben wir eine zunehmende Interna-
tionalisierung von Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft. Eine
wachsende Mobilitat in Europa und die sich verstarkenden
Migrationsbewegungen erfordern von den Menschen all-
gemein immer bessere Sprachkenntnisse sowie eine hohe
interkulturelle Kompetenz des Einzelnen. Das gute und si-
chere Beherrschen der Herkunftssprache, der jeweilig rele-
vanten Landessprache aber auch fremdsprachliche Kom-
petenz gehéren dabei zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das spra-
chenpolitische Ziel "Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen" zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil
einer erfolgreichen Berufs- und Lebensbiographie gewor-
den. Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstand-
nis und férdern die Offenheit fiir andere Gesellschaften und
Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als zentraler Schliissel der person-
lichen Integration und sind zwingend notwendige Bedingung
fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Diese Integration zu férdern ist zentraler Bestand-
teil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschulen.

Sprachen lernen im VHS-Zweckverband

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER) wur-
de fur alle europaischen Sprachkurstrager entwickelt und
ermoglicht so die Vergleichbarkeit von Kursinhalten, Pri-
fungen und Lehrwerken verschiedenster europaischer Spra-
chen. Bei den vorliegenden Angeboten des VHS-Zweck-
verbandes wahlen Sie jeweils aus den Referenzniveaus
A1 bis B1, denn diese Niveaustufen ermdglichen eine erste
Orientierung, den fiir Sie passenden Sprachkurs zu finden.
Bitte nutzen Sie die Moglichkeit der telefonischen und/oder
personlichen Sprachberatung, die auch lGber das Thema Bil-
dungsscheck fiir Teilnehmende informiert — hier wird unbe-
dingt um eine vorherige Terminabsprache gebeten.
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Daruber hinaus gilt: alle angegebenen Kursgebiihren bezie-
hen sich auf eine Gruppe von mindestens 10 Teilnehmen-
den. Unterschreiten die Anmeldungen diesen Wert, wird die
Kursgebihr neu berechnet bzw. die Dauer des Kurses in
Absprache mit den Lernenden neu festgelegt. Uber alle indi-
viduellen Details Ihre Kursauswahl betreffend werden Sie in
der ersten Kursstunde informiert.

Fremdsprachen neu entdecken mittels Online-
Sprachkurs

Entdecken Sie das vielfaltige Kursangebot der Online-
Sprachkurse! In Zusammenarbeit mit verschiedenen Volks-
hochschulen im Kreis Steinfurt, sowie kreisiibergreifend und
auch in NRW bieten wir lhnen die Vermittlung in den fir Sie
passenden Online-Sprachkurs an.

Dabei kdnnen Sie, neben den gangigen Verkehrssprachen
zwischen verschiedensten europaischen, asiatischen und
nahostlichen Sprachen sowie den entsprechenden Sprach-
niveaus des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER) wahlen. Das Kursangebot reicht von Einsteiger- und
Fortgeschrittenenkursen bis hin zu Schnupperkursen am
Wochenende. Bitte lassen Sie sich durch uns beraten und
in den fir Sie passenden Kurs vermitteln. So erweitern Sie
bequem von zu Hause aus Ihre Mdglichkeiten einer neuen
Kommunikation!

Sprachberatung

Sie mochten eine neue Fremdsprache lernen oder schon
vorhandene Kenntnisse auffrischen? Die Vielzahl der Kur-
se und die unterschiedlichen Niveaustufen verwirren Sie?
Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl des richtigen Kurses
oder vermitteln Ihnen ein telefonisches Beratungsgesprach
mit unseren Dozenten! Rufen Sie uns an: 02553 9398-18.

Deutsch — Integrationskurs

Ziel von Integrationskursen ist es, die Integration und gesell-
schaftliche Teilhabe von Zuwanderern und Zuwanderinnen
zu fordern. Dies wird bspw. auch mit Hilfe dieses Sprach-
kurses erreicht, der insgesamt 600 Unterrichtsstunden in
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Deutsch in Kombination mit dem Orientierungskurs mit zu-
satzlich 100 Unterrichtsstunden umfasst. Im Sprachkurs
erlernen die Teilnehmenden die deutsche Sprache bis zum
Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
mens (GER). Hierdurch kénnen sie sich im Alltag zurecht-
finden und selbst schriftlich und mindlich verstandigen. Im
Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden Kenntnisse
zur Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und dem Wertever-
standnis Deutschlands.

Der Sprachkurs schlief3t mit dem "Deutsch-Test fur Zuwan-
derer" (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem Test "Leben
in Deutschland" (LiD). Teilnehmende, die beide Tests erfolg-
reich bestanden haben, erhalten das "Zertifikat Integrations-
kurs". Wer den Sprachtest trotz ordnungsgemalRer Kursteil-
nahme nicht besteht, kann maximal 300 Unterrichtsstunden
des Sprachkurses wiederholen und erneut kostenlos am
Abschlusstest teilnehmen. Weitere Informationen zum Inhalt
der Kurse auf www.bamf.de/integrationskurs.

Eine Beratung uber die Beantragung, Teilnahmemoglichkei-
ten und Einstufung sind hier ZWINGEND erforderlich. An-
fangstermine der Kurse sind laufend wahrend des Jahres.
Bitte vereinbaren Sie daher vorab einen Termin (Telefon:
02553 9398-18).

If you wish to be informed and/or take part in an 'Integra-
tionskurs', please be advised that a prior consultation about
the course and its proceedings is COMPULSARY. In order
to do so please visit us by arrangement weekdays between
10:00 and 16:00 hrs, write an email: info@vhs-ochtrup.de or
call 02553 9398-18.
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Einbiirgerungstest fiir Zuwanderer

Wer die deutsche Staatsbirgerschaft beantragen méchte,
muss — neben anderen Voraussetzungen — auch den Nach-
weis Uber die erfolgreiche Teilnahme an einem Einbiirge-
rungstest erbringen.

In diesem Test werden standardisierte Fragen zu den Grund-
ziigen der politischen Struktur und der Demokratie sowie der
Geschichte Deutschlands beantwortet. Bei erfolgreicher Teil-
nahme erhalten die Teilnehmenden dann ihr Zertifikat. Die
Nachfrage nach diesen Priifungen ist erfahrungsgeman sehr
groR, planen Sie daher vorausschauend. Uber verfligbare
Platze und weitere Termine informieren wir Sie gerne, bit-
te beachten Sie die Pflicht, sich personlich zu diesem Test
anzumelden und das SPATESTENS ungefahr SECHS Wo-
chen vor Priifungstermin!

Simone Kemler, Ochtrup, Villa Winkel
24-4001  Sa., 23.03.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 1 mal
24-4002 Sa., 22.06.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 1 mal
24-4003 Sa., 21.09.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 1 mal

24-4004  Sa., 21.12.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 1 mal
25,00 Euro (2 U.-Std.)

Deutsch reden und anwenden —
Gesprachskreis fir Zuwanderer

Die Teilnehmenden dieses Gesprachskreises treffen sich in
gemutlicher Runde, um das freie Sprechen in Deutsch zu
trainieren. Es werden aktuelle Themen besprochen und tber
Alltagliches geredet. Jeder Teilnehmer kann und soll sich
einbringen und mit anderen Gleichgesinnten ins Gesprach
kommen, dabei spielen Vorkenntnisse in Deutsch eine un-
tergeordnete Rolle. Das Ziel dieses Kursangebotes ist das
freie Sprechen und der wochentliche Austausch untereinan-
der. Unsere Dozentin gibt Impulse in die Gruppe und wird
das Niveau der Gesprache den Kenntnissen der Teilneh-
menden anpassen.

This 'Open-Table-Talk' invites people from all countries and
all backgrounds to meet and start talking German. You can
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join in with all levels of the language, the tutor will adapt the
communication accordingly. Topics are everyday life in Ger-
many in general and in Ochtrup in particular. No registration
needed, no fees, just come in and join the group.

Bettina Flug, Doris Kreimer-Foyle, Ochtrup,
Interkulturelles Nahcafé Zick Zack

24-4005 Di., 09.01.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 36 mal

24-4006 Di., 09.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 36 mal
gebiihrenfrei (72 U.-Std.)

Deutsch am Abend - Auffrischung und
Wiederholung

Dieses Kursangebot richtet sich insbesondere an die Teil-
nehmenden, die — nach langerer Pause — die deutsche
Sprache in Grundziigen vertieft erlernen, ihre Kenntnisse
auffrischen oder den Inhalt einer Niveaustufe wiederholen
mochten. Dabei geht es um die Sicherung und den Ausbau
deutscher Sprachkenntnisse, die nicht nur in Kursen, son-
dern auch durch einen langeren Aufenthalt im Land erwor-
ben wurden.

Erfahrungsgemal kénnen Interessierte die deutsche Spra-
che oft gut verstehen und sich selbst auch verstandlich ma-
chen, problematisch ist eher der schriftliche Ausdruck und
die Grammatik. Vor der Kursauswahl empfehlen wir eine
Einschatzung der Vorkenntnisse und bieten zur Unterstut-
zung eine Sprachberatung an.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Daniela Belvederesi, Ochtrup, Realschule

24-4007 Di., 09.01.2024, 18.30 — 20.45 Uhr, 16 mal
139,20 Euro/Erm. 104,40 Euro (48 U.-Std.)

24-4008 Di., 27.08.2024, 18.30 — 20.45 Uhr, 12 mal
104,40 Euro/Erm. 78,30 Euro (36 U.-Std.)
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Deutsche Gebardensprache (DGS)
Online-Schnupperkurs

Die Deutsche Gebardensprache (DGS) ist laut moderner
Sprachwissenschaft eine eigene Sprache und verfiuigt tber
ein eigenes Vokabular und eine eigene Grammatik, die im
Vergleich zum gesprochenen Deutsch anderen Strukturen
folgt. Sie ist eine visuelle Sprache. Mit Mimik, Kérperhaltung
und Gebarden kdnnen Alltagsgesprache oder Gedanken
sowie Sachverhalte oder komplexe Themen genauso kom-
muniziert werden wie beim lautsprachlichen Reden der deut-
schen Sprache.

Dieser Einfuhrungskurs ist ein Angebot fir Interessierte
ohne jegliche Vorkenntnisse. Der Kurs zielt darauf ab, den
Korper als sprachliches Ausdrucksmittel gebrauchen zu ler-
nen, die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit zu scharfen und
eine Kommunikation mit der DGS zu ermdglichen. Vermittelt
werden das Fingeralphabet, die Fahigkeit, sich selbst vor-
zustellen, die Fahigkeit, personliche Informationen auszu-
tauschen, ein Grundwortschatz fur den Alltag sowie Zahlen.
Der Kursleiter ist selbst Muttersprachler, so dass die Gebar-
densprache anschaulich erlebt werden kann. Der Kurs ist
fur horende Menschen und wird in der Lautsprache durch-
gefihrt.
Heiko Burak, Online-Veranstaltung

24-4009 Sa., 20.04.2024, 15.00 — 17.15 Uhr, 1 mal

24-4010  Sa., 12.10.2024, 10.00 — 12.15 Uhr, 1 mal
18,00 Euro (3 U.-Std.)

Englisch — Niveau A2

Dieses Angebot richtet sich an alle diejenigen, die einen
"fortgeschrittenen" Anfangerkurs in Englisch suchen,

d. h. Interessierte, die wenig und/oder verschuttete Vor-
kenntnisse (bspw. aus der Schulzeit) mitbringen, sind hier
genau richtig!

Starten Sie durch in einer Sprache, mit der Sie sich fast
Uberall auf dieser Welt verstandigen kénnen. Kursinhalte
sind die Vermittlung eines Grundwortschatzes, welcher zu-
satzlich zu erster Grammatik auch erste, leicht einpragbare
Redewendungen fur den eigenen Dialog in Arbeit oder
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Freizeit moglich macht.
Welcome to your new English course!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Daniela Belvederesi, Ochtrup, Realschule

24-4012 Do., 11.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 16 mal
92,80 Euro/Erm. 69,60 Euro (32 U.-Std.)

24-4013 Do., 22.08.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 12 mal
69,60 Euro/Erm. 52,10 Euro (24 U.-Std.)

rammar & Composition 111
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Englisch — Niveau A1

Dieses Angebot richtet sich an alle diejenigen, die einen ab-
soluten Anfangerkurs in Englisch suchen, d. h. Interessierte,
die keine oder sehr wenig Vorkenntnisse mitbringen, sind
hier genau richtig! Starten Sie durch in einer Sprache, mit
der Sie sich fast (iberall auf dieser Welt verstéandigen kén-
nen.

Kursinhalte sind die Vermittlung eines ersten Wortschatzes
nebst erster, einfacher Grammatik sowie erster, leicht ein-
pragbarer Redewendungen flr den ersten Dialog. Welcome
to your new English course!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
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Franz Menke, Neuenkirchen, Villa Hecking

24-4014 Mo, 22.01.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 15 mal
87,00 Euro/Erm. 65,20 Euro (30 U.-Std.)

24-4015 Mo, 09.09.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 12 mal
69,60 Euro/Erm. 52,20 Euro (24 U.-Std.)

Englisch — Niveau B1

This course is perfect for you, if you have already learned
English at school and would like to refresh and deepen your
knowledge as well as improve your speaking skills in one of
the world's leading languages.

Dieses bewahrte Kursangebot (in dem auch neue Teilneh-
mende immer willkommen sind) richtet sich an Interessierte
mit einem Basiswissen von ca. 3 — 4 Jahren Schulenglisch.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob dieser Kurs lhr Kurs ist,
lassen Sie sich gerne beraten.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Shirley Herrmann, Neuenkirchen, Villa Hecking

24-4016 Di., 23.01.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 14 mal
81,20 Euro/Erm. 60,90 Euro (28 U.-Std.)

24-4017 Di., 17.09.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 11 mal
63,80 Euro/Erm. 47,80 Euro (22 U.-Std.)

Franz Menke, Neuenkirchen, Villa Hecking

24-4018 Mo., 22.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 15 mal
87,00 Euro/Erm. 65,20 Euro (30 U.-Std.)

24-4019  Mo., 09.09.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 12 mal
69,60 Euro/Erm. 52,20 Euro (24 U.-Std.)

Englisch fiir Alltag und Reise

Englisch wird nahezu an jedem Touristenziel der Welt ge-

sprochen. Mdchten Sie sich im Urlaub verstéandigen kdnnen
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und Ihre Schulkenntnisse sind etwas verblasst? Dann kann
dieser Kurs Ihnen helfen, leichter zu lhrem Urlaubsziel zu
gelangen, dort Wiinsche zu auern, Probleme zu I6sen,
Ihren Aufenthalt noch mehr zu geniefden und mit Leuten ins
Gesprach zu kommen.

Wortschatz und Grammatik rund um das Thema "Unterwegs
auf Reisen" stehen im Mittelpunkt dieses Kurses, wobei die
Sprechfertigkeit im Vordergrund steht. So machen Sie sich
in entspannter Atmosphare sprachlich fit fir Ihre Reise!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Kerstin Hoffmann, Ochtrup, Realschule
24-4020 Mo., 08.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 12 mal

24-4021 Mo., 26.08.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 12 mal
69,60 Euro/Erm. 52,20 Euro (24 U.-Std.)

Englisch fiir die Reise — Niveau A2

Englisch wird nahezu an jedem Touristenziel der Welt ge-
sprochen. Mdchten Sie sich im Urlaub verstéandigen kdnnen
und lhre Schulkenntnisse sind etwas verblasst? Dann kann
dieser Kurs lhnen helfen, leichter zu lhrem Urlaubsziel zu
gelangen, dort Wiinsche zu auern, Probleme zu I6sen,
Ihren Aufenthalt noch mehr zu genief3en und mit Leuten ins
Gesprach zu kommen.

Wortschatz und Grammatik rund um das Thema "Unterwegs
auf Reisen" stehen im Mittelpunkt dieses Kurses, wobei die
Sprechfertigkeit im Vordergrund steht. So machen Sie sich
in entspannter Atmosphare sprachlich fit fir Ihre Reise!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Shirley Herrmann, Neuenkirchen, Villa Hecking

24-4022 Mi., 17.01.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 13 mal
75,40 Euro/Erm. 56,60 Euro (26 U.-Std.)

24-4023 Mi., 18.09.2024, 09.15 — 10.45 Uhr, 11 mal
63,80 Euro/Erm. 47,80 Euro (22 U.-Std.)
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It's fun to read Short Stories in English —
Niveau B1/B2

Are you interested in British and/or American fiction? In this
course we usually read two or three short stories and a no-
vel of your own choice written by contemporary authors from
Great Britain and/or the USA.

This course gives you the opportunity to discover new texts
and talk about them in English, so you will brush up your
personal level of the language by sharing your opinion with
others and by taking part in controversial discussions. Parti-
cipants will be therefore required to personally have an ad-
vanced level of English.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Franz Menke, Neuenkirchen, Villa Hecking
24-4024 Di., 16.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 mal

24-4025 Di., 10.09.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 mal
58,00 Euro/Erm. 43,50 Euro (20 U.-Std.)

Business Englisch

Ein Kurs fir alle, die Englisch in den Arbeitsbereichen Se-
kretariat, Assistenz, Sachbearbeitung, Empfang, aber auch
Montage u. a. bendétigen. Der Kurs soll auf bereits vorhande-
ne Schulkenntnisse im Englischen aufbauen und vermittelt
erste Business English-Hilfe fiir Inre Berufssituationen: Be-
gruBen, Vorstellen, Informieren, Telefonieren, Verfassen von
kurzen Mitteilungen und Geschéaftsbriefen etc.

All dies und mehr wird gemeinsam praktisch geubt. Ergan-
zende Grammatikiibungen helfen, sich in der Sprache siche-
rer zu fuhlen. Auch werden Dos & Don’ts fiir die Interaktio-
nen mit internationalen Geschéaftspartnern angesprochen.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Kerstin Hoffmann, Ochtrup, Realschule

24-4026 Do., 18.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 mal
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24-4027 Do., 05.09.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 mal
58,00 Euro/Erm. 43,50 Euro (20 U.-Std.)

English conversation for kids
Ferienprogramm

Kinder haben heutzutage immer haufiger und friiher Kontakt
zu Fremdsprachen — so wird bspw. Englisch schon mit ers-
ten Wortern im Kindergarten vermittelt. Dass sich eine Spra-
che dann besonders gut einpragt, wenn man sie viel spricht
ist bekannt. Dieser Kurs im Ferienspal3-Programm (ibt das
Sprechen in Englisch auf spielerische, lustige und kreative
Weise — und hat naturlich viel mehr mit Ferien ;-) als mit
Schule zu tun!

Kerstin Hoffmann, Ochtrup, Villa Winkel

24-4028 Mo., 15.07.2024, 09.00 — 11.30 Uhr, 3 mal
26,10 Euro/Erm. 19,60 Euro (9 U.-Std.)

Italienisch — Niveau B1

In diesem Kurs erarbeiten und wiederholen die Teilneh-
menden gemeinsam in der Gruppe nicht nur grammatische
Strukturen, sondern sie trainieren auch Aussprachelibun-
gen, scharfen ihr Lese- und Hoérverstehen und lben erste
Dialoge in der Alltagskommunikation.

Seiteneinsteigerinnen sind hier ebenfalls herzlich willkom-
men und sollten Sie sich unsicher sein, ob dieser Kurs fiir
Sie passt, sprechen Sie uns an: wir beraten Sie gerne!

Lehrbuch: Alegro B1, Klett Verlag
Marisa Wuttke, Ochtrup, Realschule
24-4029 Mi., 31.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 12 mal

24-4030 Mi., 28.08.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 12 mal
69,60 Euro/Erm. 52,20 Euro (24 U.-Std.)
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Niederlandisch — Niveau A1

Dieses Kursangebot ist eine
Einflihrung in die Sprache
unserer Nachbarn, die wir
nicht nur als Grenzgan-
ger und im Beruf nutzen,
sondern auch in unserer
Freizeit, denn die Nieder-
lande laden auch immer
haufiger zu Urlaubs- und
Besuchsreisen ins Land
und auch in ihre Stadte wie
Amsterdam, Alkmar oder
Den Haag ein. Um sich
selbststéndig im Land be-
wegen zu kénnen, werden

die Teilnehmenden neben der Vermittlung von Struktur und
Grammatik auch mit den gangigsten Redewendungen fiir
alltagliche Situationen vertraut gemacht.

Lehrbuch: Wat leuk!, Hueber Verlag

24-4031

24-4032

24-4033

NN, Ochtrup, Realschule

Di., 16.01.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 16 mal
92,80 Euro/Erm. 69,60 Euro (32 U.-Std.)

Robert Wargers, Ochtrup, Realschule

Di., 16.01.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 16 mal
92,80 Euro/Erm. 69,60 Euro (32 U.-Std.)

Di., 27.08.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 13 mal
75,40 Euro/Erm. 56,60 Euro (26 U.-Std.)

Niederlandisch — Konversation Niveau A2/B1

Interessierte Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen in der
niederlandischen Sprache sind in diesem Kurs herzlich will-
kommen. Der Schwerpunkt liegt auf dem flissigen Spre-
chen. Anhand von aktuellen und landeskundlichen Themen
oder kleinen Lektiren werden das freie Sprechen sowie
das Hor- und Leseverstehen geschult, die kommunikativen
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Fahigkeiten auf angenehme Weise gefestigt und der Wort-
schatz erweitert. Die Wiederholung ausgewahlter Themen
der Grammatik ist in diesem Kurs ebenfalls vorgesehen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Robert Wargers, Ochtrup, Realschule

24-4034 Di., 27.08.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 13 mal
75,40 Euro/Erm. 56,60 Euro (26 U.-Std.)

Nachfolgende Kursprogramme bieten wir Ihnen in Zusam-
menarbeit und Kooperation mit der Euregio-VHS der Stadt
Gronau an.

Fur alle weiteren Informationen sowie Anmeldungen melden
Sie sich gerne in unserer Geschéaftsstelle (02553 9398-0).
Darliber hinaus sind Anmeldungen natirlich auch online
Uber die Seite www.vhs-ochtrup.de maglich.

Deutsch als Fremdsprache fiir Fortgeschrittene
Niveau B2 — Online-Kurs

Der Unterricht richtet sich an alle, die das Sprachniveau B1
erreicht haben und nun ihre Kenntnisse in Grammatik und
Wortschatz erweitern und die allgemeine Sprachfertigkeit
verbessern mdchten.

Gleichzeitig kann man sich auf eine Prifung fir das Zerti-
fikat Deutsch B2 vorbereiten. Der Kurs endet jedoch nicht
mit einer Prifung.

Voraussetzung flr eine Teilnahme ist eine bestandene B1-
Prifung oder vergleichbare Vorkenntnisse.

Der Unterricht wird ausschlief3lich online als Zoom-Konfe-
renz stattfinden. Zur Teilnahme bendtigen Sie eine stabile
Internetverbindung und ein internetfahiges Endgerat mit Ka-
mera und Mikrofon oder Headset.

Lehrbuch: Einfach weiter! Deutsch B2, Kurs- und Arbeits-
buch, telc (Uber http://www.telc.net/shop/)

Salma Nethe, Online-Veranstaltung
24-4035 Di., 13.02.2024, 17.30 — 19.00 Uhr, 16 mal

122,00 Euro (32 U.-Std.)
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Italienisch fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen — Niveau A1.1

Alle Italien-Begeisterten, die diese schéne Sprache erlernen
mochten, sind hier richtig. Dieser Kurs setzt den in den vo-
rangegangenen zwei Semestern begonnenen Anfangerkurs
fort, aber natiirlich sind auch hier interessierte Einsteiger mit
ersten ltalienischkenntnissen herzlich willkommen. Teilneh-
mende erarbeiten einen Grundwortschatz, Basiskenntnisse
der Grammatik und erste kleine Konversationsfahigkeiten.

Mitzubringen: Unterrichtsmaterial wird gestellt
Herold Larkens, Gronau, Berufskolleg Gronau

24-4036  Di., 06.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 15 mal
114,00 Euro (30 U.-Std.)

Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen —
Niveau A1.2

Dieser Kurs ist ein Fortset-
zungskurs. Alle Italien-Be-
geisterten, die diese schone
Sprache erlernen mochten,
sind hier richtig. Dieser Kurs
setzt den in den vorange-
gangenen vier Semestern
begonnenen Anfangerkurs
fort, aber nattirlich sind auch
hier interessierte Einsteiger
mit ersten Italienischkennt-
nissen herzlich willkommen.
Teilnehmende erarbeiten ei-
nen Grundwortschatz, Basis-
kenntnisse der Grammatik und erste kleine Konversations-
fahigkeiten.

Mitzubringen: Unterrichtsmaterial wird gestellt
Herold Larkens, Gronau, Eper Amtshaus

24-4037  Mi., 07.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 15 mal
114,00 Euro (30 U.-Std.)

11

FACHBEREICH 4 Sprachen



Sprachen

4

Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse —
Niveau A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die noch keine Spa-
nischkenntnisse besitzen. Der abwechslungsreiche Unter-
richt hilft Ihnen, die grundlegenden Strukturen der spani-
schen Sprache zu erlernen und sich schnell in alltdglichen
Situationen ausdriicken zu kénnen. Das Lernziel 'sehr ein-
fache Satze bilden und verstehen, sich vorstellen und auf
einfache Art verstandigen kénnen', werden Teilnehmende
ohne sehr viel Muhe gut erreichen kénnen.

Lehrbuch: Caminos hoy A1, Klett-Verlag
Elke Pérez, Gronau, Berufskolleg Gronau

24-4038  Mi., 07.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 17 mal
129,00 Euro (34 U.-Std.)

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen —
Niveau A1.2

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs und fiihrt die Studien
aus den vorangegangenen drei Semestern fort. Neueinstei-
gende mit entsprechenden Vorkenntnissen (drei Semester
Volkshochschule oder vergleichbar) sind herzlich willkom-
men.

Der abwechslungsreiche Unterricht hilft Ihnen, die grund-
legenden Strukturen der spanischen Sprache zu erlernen,
zu festigen und sich schnell in alltdglichen Situationen gut
ausdriicken zu konnen. Das Lernziel 'sehr einfache Satze
bilden und verstehen, sich vorstellen und auf einfache Art
verstandigen kdénnen', werden Teilnehmende vertiefen und
ausbauen koénnen.

Lehrbuch: Caminos hoy A1, Klett-Verlag
Elke Pérez, Gronau, Berufskolleg Gronau

24-4039  Di., 06.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 17 mal
129,00 Euro (34 U.-Std.)
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Franzosisch Konversation — Niveau B1/B2

Parlons frangais! Le frangais facile et sympa! Sie mdchten
lhre Franzdsisch-Kenntnisse weiterhin trainieren und aktuell
noch einmal in Kultur und Sprache unseres Nachbarlandes
eintauchen?

Wenn Sie bereits mit der franzdsischen Sprache in Kontakt
waren und Uber Alltagssprache verfiigen, dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fir Sie — unsere Dozentin ist Mut-
tersprachlerin und wird lhnen neben Kultur und 'savoir viv-
re', auch Grammatik und Sprache mit dem sprichwdrtlichen
franzésischen Charme vermitteln.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Marie-Francoise Wennemaring,
Ochtrup, Villa Winkel

24-4040 Di., 16.01.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 20 mal
116,00 Euro/Erm. 87,00 Euro (40 U.-Std.)

24-4041  Di., 27.08.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 13 mal
75,40 Euro/Erm. 56,60 Euro (26 U.-Std.)

LOVETH

1710
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Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat so-
wie flr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufli-
che Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie
der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgdngen. Der kom-
petente Umgang mit Informationstechnologie und den Neu-
en Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs
"Arbeit und Beruf" dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fach-
lehrgange fur das berufliche Weiterkommen in kaufmanni-
schen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.
Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche
und personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing,
Kreativitatstrainings) starken, runden das Angebot ab. Beruf-
lich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber
auch im Angebot anderer Programmbereiche.
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Einfiihrung in die EDV fiir Senioren —
Kleingruppe mit Intensivbetreuung

Dieser Kleingruppenkurs fiir Senioren wird lhnen zeigen,
dass der Computer auch lhnen eine Hilfe und ebenso sinn-
volle Freizeitbeschaftigung bieten kann. Sie werden durch
den Dozenten individuell an den Computer herangefiihrt und
lernen in lhrem eigenen Tempo,den Computer fiir die alltag-
lichen Zwecke zu nutzen: fir Briefe, Einladungen und das
Internet. Der Unterricht findet statt an leistungsfahigen Lap-
tops mit 17 Zoll Monitor, separatem Nummernblock, Maus,
Windows 10 und MS-Office. Fir die Teilnahme an diesem
Seminar sind keine EDV-Kenntnisse erforderlich.

Die GruppengroRe ist auf 5 — 6 Teilnehmerinnen beschrankt.

Ludwig RoB, Ochtrup, Villa Winkel

24-5001 Do., 08.02.2024, 15.00 — 17.15 Uhr, 7 mal
110,20 Euro (21 U.-Std.)

Einfiihrung in die EDV fiir Senioren

Dieser Kurs fiir jung gebliebene Senioren wird lhnen zeigen,
dass der Computer auch lhnen eine Hilfe und ebenso sinn-
volle Freizeitbeschéaftigung bieten kann. Sie kbnnen mitre-
den — mit den Aktiven, mit Ihren Kindern und Enkelkindern.
Sie werden an den Computer herangefiihrt und lernen ihn
fur die alltéaglichen Zwecke zu nutzen: fir Briefe, Einladun-
gen und das Internet. Der Unterricht findet statt an leistungs-
fahigen Laptops mit 17 Zoll Monitor, separatem Nummern-
block, Maus, Windows 10 und MS-Office. Fir die Teilnahme
an diesem Seminar sind keine EDV-Kenntnisse erforderlich.

Ludwig RoB, Ochtrup, Villa Winkel

24-5002 Do., 05.09.2024, 15.00 — 17.15 Uhr, 8 mal
100,80 Euro/Erm. 75,60 Euro (24 U.-Std.)
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Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016
— Grundlagen —

Im Grundkurs lernen die Teilnehmer anhand praxisbezoge-
ner, leicht nachvollziehbarer Beispiele den effektiven Um-
gang mit MS Excel. Unterrichtsinhalte:

» Arbeitsweise eines Tabellenkalkulationsprogramms und

die Programmbedienung

* Ausfiillen von Tabellen mit Text, Zahlen und Formeln

* Berechnungen in Tabellen

+ Gestalten des Kalkulationsmoduls

» Suchen und Sortieren in Tabellen

» Prasentationsgrafiken

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
ischen Benutzeroberflache Windows.

Ludwig RoR, Ochtrup, Villa Winkel

24-5003 Di., 30.01.2024, 19.30 — 21.45 Uhr, 8 mal
24-5004 Di., 22.10.2024, 19.30 — 21.45 Uhr, 8 mal
100,80 Euro/Erm. 75,60 Euro (24 U.-Std.)

Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016
— Kompaktkurs —

Die Teilnehmer lernen anhand praxisbezogener, leicht nach-
vollziehbarer Beispiele den effektiven Umgang mit MS Ex-
cel. Unterrichtsinhalte:

» Arbeitsweise eines Tabellenkalkulationsprogramms und

die Programmbedienung

+ Ausflllen von Tabellen mit Text, Zahlen und Formeln

* Berechnungen in Tabellen

+ Gestalten des Kalkulationsmoduls

+ Suchen und Sortieren in Tabellen

» Prasentationsgrafiken

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
ischen Benutzeroberflache Windows.

Ludwig RoR, Ochtrup, Villa Winkel

24-5005 Fr., 27.09.2024, 18.30 — 20.45 Uhr
Sa., 28.09.2024, 08.30 — 14.30 Uhr
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So., 29.09.2024, 08.30 — 14.30 Uhr
95,00 Euro/Erm. 71,20 Euro (19 U.-Std.)

Textverarbeitung mit WORD 2016
— Grundlagen —

Im Grundkurs lernen die Teilnehmer anhand praxisbezoge-
ner, leicht nachvollziehbarer Beispiele den effektiven Um-
gang mit MS WORD. Unterrichtsinhalte:

» Grundlegende Einstellungen fiir das Arbeiten mit WORD

fur Windows

» Texteingabe und -korrektur

» Speichern von Texten

+ Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierungen

» Arbeiten mit Tabellen

* Nummerierungen und Aufzahlungszeichen

* mit Textbausteinen arbeiten

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC, der grafischen
Benutzeroberflache Windows und der Tastaturbedienung.

Ludwig RoRB, Ochtrup, Villa Winkel

24-5006 Sa., 27.04.2024, 09.00 — 16.30 Uhr, 1 mal
46,80 Euro/Erm. 35,10 Euro (9 U.-Std.)

Smartphones (Android) fiir Senioren

Sie sind noch unsicher im Umgang mit Ihrem Android-Smart-
phone? Dann lernen Sie in entspannter Atmosphare und
ohne zeitlichen Druck Ihr Smartphone kennen. Fragen wie:
» Was sind eigentlich Apps und wie bekomme ich diese
auf mein Smartphone?
* Was ist ein WLAN?
* Wie verhalte ich mich im Urlaub oder im Ausland?

werden lhnen so verstandlich erklart, dass Sie spater kein
Problem mit dem Telefonieren, dem Speichern von Kontak-
ten oder dem Versand von WhatsApp-Nachrichten haben.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine gute Portion Neu-
gierde.
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Mitzubringen: eigenes Handy (alle Smartphones auller
Apple) mit Ladekabel

NN, Wettringen, Biirgerhalle

24-5008 Mo., 24.04.2023, 15.00 — 18.00 Uhr, 3 mal
(Unterricht Montag — Mittwoch)

24-5009 Mo., 14.10.2023, 15.00 — 18.00 Uhr, 3 mal
(Unterricht Montag — Mittwoch)

NN, Ochtrup, Villa Winkel

24-5010 Mo., 13.05.2023, 15.00 — 18.00 Uhr, 3 mal
(Unterricht Montag — Mittwoch)

24-5011 Mo., 09.09.2023, 15.00 — 18.00 Uhr, 3 mal
(Unterricht Montag — Mittwoch)
50,40 Euro/Erm. 37,80 Euro (12 U.-Std.)

Kids unterwegs im Internet (7 — 10 Jahre)
— Ferienprogramm —

Wer noch keine oder nur wenig Erfahrung mit dem Internet
hat, sollte sich diese Veranstaltung nicht entgehen lassen.
Das sogenannte world wide web (www) bietet vielerlei: Zum
Beispiel kann man Zeitung lesen, einkaufen, sich Informatio-
nen fir die schnelle Erledigung von Hausaufgaben und Hob-
by besorgen, E-Mails schreiben oder mit Freunden chatten.
Aber hast du dir schon einmal die Frage gestellt, wie das
alles ins Internet kommt und ob du da selbst auch mitma-
chen kannst? Kannst du dich frei bewegen oder solltest du
aufpassen? Lauern dort ebenso Gefahren wie im StralRen-
verkehr?

Gemeinsam wollen wir auf Entdeckungsreise gehen und auf
leicht verstandliche und unterhaltsame Weise etwas Uber
das Internet erfahren. Ihr bekommt Tipps und Tricks, wie ihr
euch im Netz bewegen kénnt und worauf ihr achten misst.

Jutta Diekschulte, Ochtrup, Villa Winkel
24-5020 Mo., 12.08.2024, 14.00 — 16.15 Uhr, 2 mal

(Unterricht Montag und Dienstag)

25,20 Euro/Erm. 18,90 Euro (6 U.-Std.)
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Tastschreiben am PC fiir Kids
— Intensivkurs in den Sommerferien —

Mal ehrlich: wer von euch hat sich noch nicht dariiber ge-
argert, dass man einen Brief, eine E-Mail, eine SMS Uber
Internet oder ein Referat fir die Schule nur mit dem soge-
nannten Adlersuchsystem (1 oder 2 Finger) schreiben kann
und damit wertvolle Zeit verliert?

Dieser Kurs will Abhilfe schaffen! In der Gruppe erlernt ihr
unter fachlicher Anleitung mit 10 Fingern die Tastatur zu be-
dienen, jedem Finger bestimmte Tasten zuzuordnen und
den Weg dahin "blind" zu finden — ohne kostbare Zeit mit
dem Suchen von Zeichen verschwenden zu muissen. Und
das sollte wirklich jeder beherrschen, der einen Computer
bedient, privat oder beruflich. Darliber hinaus erhaltet ihr
Tipps im Umgang mit der Textverarbeitung WORD. Fiir je-
den von euch steht ein PC zur Verfligung.

Lehrbuch: Das Lehrbuch "Tastenblitz" wird in der 1. Unter-
richtsstunde fiir 15,50 Euro angeboten. Dieser Betrag ist
nicht in der Kursgeblhr enthalten. Das Lehrbuch dient auch
dem Training zu Hause.

NN, Neuenkirchen, Emmy-Noether-Schule

24-5021  Mo., 22.07.2023 — Sa., 03.08.2023,
10.00 — 12.15 Uhr, 12 mal
(Unterricht montags bis samstags)
151,20 Euro/Erm. 113,40 Euro (36 U.-Std.)

Margret Leugers, Ochtrup, Lambertischule

24-5022 Mo., 08.07.2024 — Sa., 20.07.2024,
10.00 — 12.15 Uhr, 12 mal
(Unterricht montags bis samstags)
151,20 Euro/Erm. 113,40 Euro (36 U.-Std.)

NN, Wettringen, Schulzentrum
24-5023 Der genaue Kursbeginn wird noch festgelegt,
09.30 — 11.45 Uhr, 12 mal

(Unterricht montags bis samstags)
151,20 Euro/Erm. 113,40 Euro (36 U.-Std.)
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Tastschreiben am PC fiir Jedermann

Die Beherrschung der Tastatur bildet die Grundlage aller
Eingaben am PC. Man spart sehr viel Zeit, wenn die Texte
und Zahlen blind mit 10 Fingern erfasst werden. Der Kurs
vermittelt die intensive und rationelle Erarbeitung der Griff-
wege auf der Tastatur und die Beherrschung der Tasten fir
die Cursorbewegung. Die Kurse bieten viel Ubungszeit, um
die Schreibgeschwindigkeit zu erhdhen. Zusatzlich wird die
Bedienung des Textverarbeitungsprogramms Word vermit-
telt. Am Kursende kann eine "10-Minuten Abschrift" mit Zer-
tifikat abgelegt werden. Zur Erhéhung der Schreibsicherheit
und Schreibschnelligkeit missen die Teilnehmer nach dem
Seminar selbststandig weiteriben.

NN, Wettringen, Schulzentrum

24-5024  Fr., 08.03.2024, 16.00 — 18.15 Uhr, 11 mal
151,20 Euro/Erm. 113,40 Euro (36 U.-Std.)

Berufliche Veranderung — Auf zu neuen Ufern

Personen, die sich beruflich verandern méchten oder sogar
mussen, erhalten Impulse und Hilfestellungen flr die ersten
Schritte zur beruflichen Veranderung. Sie erfahren, wie sie
sich vorbereiten und was sie tun kdnnen, um ein neues be-
rufliches Ziel zu entwickeln und wie die Veranderung zu neu-
en Ufern gelingen kann.
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In Kooperation mit der Berufsberatung im Erwerbsleben/
Agentur fur Arbeit Rheine

Gabriele Dinkelbach, Ochtrup, Villa Winkel

24-5025 Do., 14.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Berufliche Alternativen —
Die Berufswelt entwickelt sich weiter ...
Und ich?

Die Berufswelt befindet sich im stetigen Wandel. Durch Digi-
talisierung, Energiewende und steigenden Fachkraftebedarf
verandert sich der Arbeitsmarkt. Ausbildung, Qualifizierung
und das lebenslange Lernen werden immer wichtiger. Was
bedeutet das fur mich?

Und wie finde ich mich im "Informationsdschungel" zurecht?
Wir unterstltzen Sie und freuen uns auf lhre Fragen!

e Bundesagentur fur Arbeit
Agentur fir Arbeit Rheine

In Kooperation mit der Berufsberatung im Erwerbsleben/
Agentur fir Arbeit Rheine

Gabriele Dinkelbach, Ochtrup, Villa Winkel

24-5026 Do., 16.05.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 mal
gebuhrenfrei (2 U.-Std.)

Smalltalk und Flirten —
Die Kunst des "kleinen Gesprachs"

Freundlich und offen auf Menschen zugehen, angenehmen
Smalltalk pflegen und gekonnt flirten — das sind Ziele dieses
Trainings. Wir werden Strategien aufzeigen, mit denen Sie
ein interessantes Gesprach beginnen kénnen. Sie werden
trainieren, fesselnd von sich und lhren Erlebnissen zu er-
zahlen. Sie werden Komplimente besser einsetzen lernen,
damit sich Menschen in lhrer Gegenwart wohl fiihlen, den
Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen. Dadurch kénnen
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Sie lockere Beziehungen herstellen, aus denen sich leicht
mehr entwickeln kann. Erfolgreiche Strategien sympathi-
scher, unterhaltsamer Menschen werden Sie in lhr eigenes
Kommunikationshandeln integrieren. Dadurch werden Sie
attraktivere Gesprachspartner, mit denen sich andere gerne
umgeben.

Dieses Seminar in Zusammenarbeit mit dem Dahms Privat-
institut (www.dahms-training.de) richtet sich an alle, die ihr
Gesprachsverhalten in Gruppen verbessern mochten.

Lehrbuch: DAHMS-Trainingsbuch, Band 2: Smalltalk und
Flirten — Die Kunst des "kleinen Gesprachs"; 16,80 Euro

Privatinstitut Dahms, Ochtrup, Villa Winkel

24-5030 So., 10.03.2024, 09.00 — 16.00 Uhr, 1 mal
48,00 Euro (8 U.-Std.)

Gesprachs- und Verhandlungsfiihrung
Die Kunst der Beeinflussung

Eine positive Gesprachs- und Kommunikationskultur ist Vor-
aussetzung fir erfolgreiche Verhandlungen. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer trainieren in dieser Veranstaltung, wie
eine angenehme Gesprachsatmosphare aufgebaut werden
kann, um damit den eigenen Verhandlungserfolg zu begriin-
den. Die Strategien, Methoden und Techniken professionel-
ler Verhandlungsfiihrung werden praktisch dargestellt und
trainiert. Durch die Anwendung dieser Verfahren werden die
Teilnehmenden ihre Ziele leichter auch gegen Widerstand
durchsetzen kénnen.

Mit dem Trainingskonzept werden zwei Ziele verfolgt: zum
einen soll die Kunst der Beeinflussung anderer erlernt wer-
den, um damit die eigenen Ziele effektiver durchsetzen zu
kénnen. Zum anderen werden Wege aufgezeigt, wie man
die Beeinflussungsversuche anderer durchschauen kann,
um sich vor Manipulation schitzen zu kénnen.

Diese Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Dahms Pri-
vatinstitut richtet sich an alle, die ihre Rhetorik und Schlag-
fertigkeit durch grof3eren aktiven Wortschatz starken moch-
ten (www.dahms-training.de).
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Lehrbuch: DAHMS-Trainingsbuch, Band 7, Gesprach und
Verhandlung — Die Kunst der Beeinflussung
Privatinstitut Dahms, Ochtrup, Villa Winkel

24-5031 So., 22.09.2024, 09.00 — 16.00 Uhr, 1 mal
48,00 Euro keine ErmaRigung (8 U.-Std.)

vhs DigitalKooperation

vhs DigitalKooperation
Gemeinsam ist man starker!

Dies ist die Grundlage fiir unsere Digitalkooperation. Digi-
tale Anwendungen werden immer ausdifferenzierter und
spezialisierter. Gerade kleine Volkshochschulen finden fur
die Schulung spezieller Anwendungen nicht gentigend Teil-
nehmer um solche Kurse starten zu kdnnen. Im Zusammen-
schluss unserer Digitalkooperation kénnen wir lhnen (bis auf
die Bildungsurlaube) eine Durchfiihrungsgarantie bieten!

Nach der Anmeldung bei unserer Volkshochschule bekom-
men Sie eine Anmeldebestatigung. Wir geben Ihren (Vor-)
Namen und e-Mailadresse an die Partner der vhs Digital-
Kooperation (aktuelles forum Volkshochschule und VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg), sowie an die Kursleitung weiter,
damit diese Ihnen die Zugangsdaten zum Zoom-Kursraum
zukommen lassen kdnnen. Die anschlieBende Rechnung-
stellung lauft wie gewohnt tber unsere Volkshochschule.

Die Veranstaltungen fiir das 2. Halbjahr 2024 standen zu

Redaktionsschluss noch nicht fest und werden vor den Som-
merferien Uber die Internetseite verodffentlicht.
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Digitales und kollaboratives Mindmapping
Ideen finden, sammeln und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten basieren in
ihrem Wesenskern auf einem assoziativ ausgerichteten
Denken. Die Technik ist darauf ausgerichtet, Uber einen so-
genannten Wurzelknoten, der stets zentral auf einem Doku-
ment angelegt ist, und durch das Spiel mit Flachen, Farben
und Formen sowie Text, spontan entstehende Ideen bzw.
Gedanken zu sammeln sowie kontinuierlich auszubilden.
Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei stets ein Baum-
diagramm, das immer weitere Zweige entstehen lasst. Auf
diese Weise werden dariiber hinaus im Ged&chtnis verortete
Informationen nicht nur "aufgerufen" und eingangig visuali-
siert, vielmehr kdnnen diese in einen ganz neuen Kontext
gesetzt bzw.entsprechend "verkniipft" werden.

Highlights:
» Basiswissen "Mindmapping" in Theorie und Praxis
 Kollaboration ber alternative Apps und Cloudlésungen
» Ausgestaltung von Innovationsprozessen in der
Teamarbeit
* Mindmaps als Datenbanken des Wissens — grund-
legende Konzepte

EXTRA: Wissensmanagement und -transfer in
Organisationen

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fur das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5040 Di., 19.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 1 mal
gebiihrenfrei (2 U.-Std.)

Prezi — dynamische Prasentationen

Die "ultimative" Alternative zu MS PowerPoint
Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich durch ein im
Wortsinne "bildhaftes" Erzahlen von Geschichten aus

(Visual Storytelling). Prezi bietet zahlreiche, innovative
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Méoglichkeiten zur Visualisierung. Besondere Animations-
effekte ermdglichen Prasentationen, welche das Publikum
durchgéngig "in den Bann zu ziehen" vermdgen — und zwar
unabhangig vom eigentlich zugrundeliegenden Thema.
Grundkenntnisse zur technischen Bedienbarkeit von Prezi
bilden dabei nur die Basis. Die Umsetzung anspruchsvoller
und tatsachlich auch erfolgreicher Prasentationsprojekte er-
fordert dariiber hinaus ein Verstandnis fiir die professionelle
Anwendung von Flachen, Formen, Farben und vor allem von
Schrift. Einschlagige "Gestaltgesetze" sollten moglichst be-
rucksichtigt werden.

Highlights:
+ Prezi im Uberblick — Benutzeroberfléache und
Funktionalitat
» Gestaltgesetze — Flachen, Formen und Farben im Detail
» Typografie — der gekonnte Umgang mit Schrift
» Storyboards und Regieanweisungen als Grundlage

EXTRA: Special Effects fiir "nachhaltige" Prasentationen

Zur Durchfuihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5041 Di., 19.03.2024, 20.00 — 21.30 Uhr, 1 mal
15,00 Euro (2 U.-Std.)

Canva - Online-Creative-Tool
Whiteboards, Prasentationen und visuelles
Marketing

Canva zahlt zu den weltweit bekanntesten digitalen White-
boards und ermdglicht sowohl eine individuelle Pflege als
auch einen kollaborativen Austausch insbesondere von vi-
suellem Content. Bereits die kostenlose Variante der App
bietet eine Kernfunktionalitat, mit der sich im Rahmen eines
"visuellen" Marketings einschlagige Inhalte fur Social Media
"produzieren” lassen — beispielsweise fiir die aktuell duf3erst
beliebte Plattform Instagram.

Innerhalb eines professionell ausgerichteten Marketings
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lassen sich mit Canva zudem sogenannte Memes, also kre-
ative sowie sich im Idealfall viral verbreitende Inhalte erstel-
len. Die App ist gleichermalen fiir eine Hobby- und Profi-An-
wendung geeignet und erfordert im Vergleich zu alternativen
Tools eine verhaltnismaRig geringe Einarbeitungszeit.

Highlights:
» Whiteboards und Prasentationen in der Teamarbeit
* Erstellung von Inhalten firr soziale Medien wie Instagram
» Klassische Kommunikationsmittel — Flyer, Plakate usw.
+ Canva als Content Management System (CMS)

EXTRA: Effektive Workflows in der professionellen Praxis

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5042  Mi., 20.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 1 mal
15,00 Euro (2 U.-Std.)

Instagram - Video- und Foto-Sharing
"Know-how" zum professionellen Content-
Marketing

Instagram gehoért zu den am meisten genutzten sozialen
Medien bzw. Netzwerken weltweit — besonders unter
jungeren Menschen. Ausgerichtet auf ein Video- und Foto-
Sharing ermdglicht es ein extrem wirkungsvolles, bildba-
siertes Content-Marketing. Gerade fir kleine und mittlere
Unternehmen (KMU) stellt es sich als eine Low-Budget-Al-
ternative zu klassischen Kommunikationsmitteln — gerade im
Printbereich (Flyer, Plakate usw.) — dar.

Fir das erfolgreiche Etablieren eines Instagram-Accounts
ist in jedem Fall ein "taktisches", vor allem aber ein konse-
quentes Vorgehen notwendig. Die systematische Analyse
bestehender Angebote beférdert insoweit unterschiedliche
Blickwinkel, die fir eine tatsachliche Erfolgsstrategie "im
Business" unabdingbar sind (kundenzentrierter Ansatz).
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Highlights:
» Soziale Netzwerke und Networking ("Trigger")
» Wahrnehmungspsychologie und Gestaltung
* Visual Content — Optimieren von Videos und Fotos
» Corporate Design und Branding "inclusive"

EXTRA: Besprechung weltweit erfolgreicher Accounts

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5043 Do., 21.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 1 mal
15,00 Euro (2 U.-Std.)

MS OneNote im Biiromanagement
Struktur und Flexibilitat im Berufsalltag

Das kostenlos nutzbare OneNote zahit zu den beliebtesten
digitalen Notizblchern weltweit, integriert sich nahtlos in die
Umgebung des klassischen Office-Pakets von Microsoft (ak-
tuell: Version 2021) bzw. derjenigen von Microsoft 365 (Pro-
duktivitatscloud). Als Kollaborationsplattform ermdglicht es
ein strukturiertes und dennoch flexibles Arbeiten

Zudem lasst es sich fir ein "Gewohnheitstracking" einset-
zen, dessen Ziel das Erfassen bestehender individueller
Routinen im Berufsalltag sowie ihre optimale Anpassung
an eine konkrete Arbeitsumgebung ist. Nicht zuletzt bietet
sich OneNote fir ein professionelles Wissensmanagement
bzw. einen ebensolchen Wissenstransfer (Ubertragung von
Daten), etwa im Rahmen einer Projektorganisation, in Unter-
nehmen an.

Highlights:
« Strukturierte und flexible Workflows im Bliromanage-
ment
Teamworking — professionelle Techniken zur Zusam-
menarbeit
+ Wissensmanagement und -transfer in Unternehmen
» Cloudbasierte Organisation von Projekten in Arbeits-
gruppen
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EXTRA: Tipps und Tricks zum "Full Power"-Einsatz von
OneNote

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5044  Di., 23.04.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 mal
30,00 Euro (4 U.-Std.)

MS Excel — Get and Transform (Power Query)
Effiziente Abfragen und dynamische Dash-
boards

Bei Get and Transform bzw. Power Query handelt es sich im
engeren Sinne um "ein Programm im Programm". Es wartet
mit einer eigenen Benutzeroberflache auf, die auf der Basis
von Abfragen eine systematische Auswertung gerade von
groBen Datenmengen ermdglicht. Insoweit kdnnen unter-
schiedliche Datenquellen bzw. -typen genutzt werden.

Unter anderem lassen sich auch externe Daten importieren,
zu denen eine dauerhafte Verbindung hergestellt werden
kann. Ferner kdnnen diverse Tabellen zusammengefiihrt
und deren Spalten (Datenfelder) selektiv abgefragt werden,
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um Beziehungen unter den jeweiligen Daten zu analysieren
und zu interpretieren. Beférdert wird dieser Umstand durch
die Erstellung interaktiver Dashboards.

Highlights:
» Power Query — "das Programm im Programm"
+ Erste Schritte — Abfragen auf Basis einzelner Tabellen
» Datenimport — Einbindung mehrerer Tabellen
» Dynamische Dashboards in der professionellen Anwen-
dungspraxis

EXTRA: Datenanalyse und -interpretation in Echtzeit

Zur Durchfuihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5045 Do., 25.04.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 mal
30,00 Euro (4 U.-Std.)

Erstellung interaktiver PDF-Formulare
Gestaltung, Weitergabe und Auswertung

In der Unternehmenskommunikation stellen interaktive PDF-
Formulare eine ideale Voraussetzung zum Erfassen von Da-
ten dar. Den Industriestandard zur Gestaltung bilden Adobe
InDesign und Acrobat — nicht ohne Grund: Das

Portable Document Format (PDF) ist ein natives Format des
Softwareunternehmens Adobe. Allerdings bestehen auch
zahlreiche Alternativen, so in den Bereichen Freeware und
Open Source: etwa Scribus (Layout und Satz, Freeware)
oder Writer (Textverarbeitung, Open Source) innerhalb Open
bzw. Libre Office.

Ziel dieses Digitalkurses ist die Vermittlung eines verbindli-
chen und gleichsam individuell anpassbaren Arbeitsablaufs,
zu dem nicht zuletzt Aspekte des Formulardesigns zahlen.

Highlights:
» Technische Voraussetzungen und Mittel
» Adobe InDesign und Acrobat als Industriestandards
» Kostenlose bzw. -glinstige Alternativen im Detail
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» Mdoglichkeiten zur automatisierten Datenerfassung
und -auswertung

EXTRA: Formulardesign — Flachen, Formen, Farben
und Text

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5046 Mo., 06.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 mal
30,00 Euro (4 U.-Std.)

MS Outlook — Unternehmenskommunikation
Ordner, Notizen, Verkniipfungen und E-Mails

Outlook prasentiert sich als "die" Zentrale in der Unterneh-
menskommunikation. Insoweit regelmafig unterschatzt wer-
den die Module "Ordner", "Notizen" und "Verkniipfungen".
Effizient eingesetzt ermdglichen sie — neben den neuen
Outlook-Gruppen — eine strukturierte und gleichsam flexible
Teamarbeit — beispielsweise im Hinblick auf eine gemeinsa-
me Nutzung von Vorlagen, die einem verbindlichen Corpo-
rate Wording (CW) dienen.

Daneben stellt sich in der externen und internen Unterneh-
menskommunikation das Modul "E-Mail" als zentral dar.
Uber standardisierte und teils automatisierte Workflows er-
moglicht es eine zeitsparende Erledigung der anfallenden
Korrespondenz. Diese lasst sich zudem, bedingt durch in-
tegrierbare Word-Funktionen, professionell personalisieren.

Highlights:

» Systematische Nutzung von Outlook — individuell
und im Team

+ Organisation mit Ordnern, Notizen und Verknipfungen

» E-Mails nach DIN 5008:2020 — kundenorientierte
Kommunikation

* QuickSteps und Regeln zur Optimierung des
Posteingangs

EXTRA: Individuelle Einstellungen im Backstage-Bereich
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Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fur das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5047 Mo., 27.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 mal
30,00 Euro (4 U.-Std.)

MS Teams in der Projektorganisation —
Anwendungsszenarien zur kollaborativen
Projektarbeit

Kaum eine andere Anwendung innerhalb der sogenannten
Produktivitatscloud (MS 365) wies in den vergangenen Jah-
ren eine derart kontinuierliche Erweiterung ihrer Funktiona-
litat auf wie Teams. Es ermdglicht zunachst ein effizientes
Management von Arbeitsgruppen und deren zuverlassige
Kommunikation.

Uber die Einbindung geeigneter MS 365- oder auch Apps
alternativer Unternehmen lassen sich individuelle Arbeits-
umgebungen schaffen, unter denen jeweils eine professio-
nelle Projektorganisation, bedeutend gerade im Projektma-
nagement Office (PMO), verwirklicht werden kann. Je nach
zugrunde liegendem Ansatz im Projektmanagement — klas-
sisch, agil oder hybrid bzw. dual — er6ffnen sich zahlreiche
"mobile" Anwendungsoptionen.

Highlights:
+ Grafische Benutzeroberflache (Graphical User Interface,
GUI)
 Arbeitsgruppen — Hierarchien und Verantwortlichkeiten
+ Kommunikationskanale, diverse Kalender zur Aufgaben-
planung
» Schliissige Zuweisung von Rechten in Projektgruppen

EXTRA: Anwendungsszenarien im PMO
Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.

Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation.
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Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5048  Di., 28.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 mal
30,00 Euro (4 U.-Std.)

Adobe Creative Cloud — Desktop Publishing
Kreativprojekte und Profi-Workflows im
Printdesign — Bildungsurlaub —

InDesign, lllustrator, Photoshop und Acrobat bilden inner-
halb der Adobe Creative Cloud (CC) den weltweiten Indus-
triestandard im Desktop Publishing (DTP). Sie bieten eine
optimale Plattform nicht nur fur individuelle, sondern gerade
auch fur auf die Zusammenarbeit von Teams ausgerichtete
Umsetzungen von Projekten im Printdesign. Darlber hinaus
Iasst sich mit ihnen hochwertiger "Content" fiir digitale Me-
dien erstellen.

Als "Schaltzentrale" ermdglicht InDesign die Erstellung an-
spruchsvoller Layouts sowie einen gekonnten Satz. Es fun-
giert insoweit als "Container" fir mit ihm "produzierte" Text-
elemente, Grafiken (lllustrator — Grafikdesign) sowie Bilder
(Photoshop — Bildbearbeitung). Acrobat schlieflich dient der
Generierung professioneller digitaler Druckvorlagen.

Highlights:

+ Von der Ideenfindung bis zur Ausgabe —
Kreativitatstechniken

* Flachen, Formen und Farben —
die Gestaltgesetze in Theorie und Praxis

+ Gestaltungsraster, innovative und -fluide- Layouts
(InDesign)

» Grafikdesign (lllustrator), Bildbearbeitung (Photoshop)

* HIGHEND: Konsistente Ausgabe digitaler Druckvorlagen
(Acrobat)

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Far dieses Bildungsurlaubs-Webinar gibt es KEINE Durch-
fihrungsgarantie! In Zusammenarbeit mit der vhs DigitalKo-
operation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5049 Mo., 24.06.2024, 09.00 — 16.00 Uhr, 5 mal
350,00 Euro (40 U.-Std.)
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MS 365 in der professionellen Anwendung
Die Produktivitatscloud im Biiromanagement
— Bildungsurlaub -

Im Zentrum eines modernen Blromanagements stehen
die transparente Zusammenarbeit zentraler und dezentra-
ler Teams sowie die "fluide" Bearbeitung von Informationen
bzw. Daten. MS 365, die sogenannte Produktivitatscloud,
eroffnet die Moglichkeit zur erheblichen Steigerung der Ar-
beitseffizienz, und zwar auf sédmtlichen Hierarchieebenen
eines Unternehmens. MS Teams stellt sich insoweit als ent-
scheidendes Organisationswerkzeug dar.

Uber klassische Anwendungsbereiche hinaus bietet die
Plattform machtige Werkzeuge zur Digitalisierung bestehen-
der analoger Prozesse. Sie ermdglicht zudem eine gezielte
Steuerung der internen sowie externen Unternehmenskom-
munikation. Dariber hinaus ist sie auf ein professionelles
Dokumentenmanagement ("Wissenstransfer") ausgerichtet.

Highlights:

» Systematische Einflihrung in die Produktivitatscloud
(Kollaboration)

* Klassische Anwendungsszenarien
(MS Word, Excel, Outlook usw.)

» Werkzeuge zur Prozessoptimierung und
-automatisierung

* Dokumentenmanagement insbesondere mit
MS SharePoint

» HIGHEND: Projektorganisation und
-realisierung (MS Teams und Planner)

Zur Durchfiihrung des Digitalkurses wird eine datenschutz-
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt.
Fir dieses Bildungsurlaubs-Webinar gibt es KEINE Durch-
fihrungsgarantie! In Zusammenarbeit mit der vhs DigitalKo-
operation.

Thorsten H. Bradt, Online-Veranstaltung

24-5050 Mo., 01.07.2024, 09.00 — 16.00 Uhr, 3 mal
210,00 Euro (24 U.-Std.)
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Jahresprogramm

Das Programm der Volkshochschule erscheint einmal
jahrlich. Es liegt kostenfrei bei allen Banken, Sparkassen,
Blchereien, Buchhandlungen, Stadt- und Gemeindever-
waltungen zur Mithahme aus. Zusatzlich wird es auf der
Internetseite www.vhs-ochtrup.de veréffentlicht.

Der Arbeitsplan hat nicht nur viel Miihe, sondern auch Geld
gekostet. Werfen Sie ihn deshalb nicht einfach weg sondern
geben ihn an Bekannte oder Freunde weiter, damit auch die-
se von dem umfangreichen Angebot erfahren.

Teilnahme

Der Besuch der Volkshochschule als einer 6ffentlichen Ein-
richtung steht jedem Blurger frei, der das 16. Lebensjahr voll-
endet hat. Ausnahmen sind nach Riicksprache mit der VHS-
Leitung moglich. In der Regel findet wahrend der Schulferien
und an gesetzlichen Feiertagen kein Unterricht statt.
Veranstaltungen kdénnen nur durchgefiuhrt werden, wenn
i.d.R. durchschnittlich mindestens 10 Teilnehmer/innen an-
wesend sind. Wird die Mindestteilnehmerzahl von 10 unter-
schritten und soll der Kurs trotzdem durchgefihrt werden,
erhoht sich die ausgeschriebene Kursgebihr je Teilnehmer/-
in entsprechend. Fur Exkursionen und Studienfahrten gelten
besondere Bedingungen.

Bildung auf Bestellung

Neben dem ,offiziellen* Jahresprogramm wird die Moglich-
keit geboten, sich ein maRgeschneidertes Programm zu be-
stellen. Dieses System eroffnet eine Reihe von Chancen zur
Entwicklung eigener Ideen. In allen Fallen bemdiht sich die
VHS um Dozenten und stellt die entsprechenden Raumlich-
keiten zur Verfiigung.

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Lehrveranstaltungen kann nur mit
vorgedruckter Anmeldekarte oder Uber das Internet erfolgen
(diese enthalt gleichzeitig die Einzugsermachtigung fir die
Kursgebiihren). Die Voranmeldepflicht zu bestimmten Kur-
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sen ist zu beachten. Eine schriftliche Bestatigung der Anmel-
dung erfolgt nicht. Bitte merken Sie sich lhre Kurstermine
vor. Bei begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet die Reihen-
folge der Anmeldung.

Abmeldung

Abmeldungen missen schriftlich 3 Tage vor Kursbeginn vor-
liegen. Ohne schriftiche Abmeldung wird die Kursgeblhr
auch weiterhin fallig. Bei langfristigen Lehrgdngen muss die
schriftliche Abmeldung 2 Wochen vor Kursbeginn erfolgen,
bei Wochenendseminaren 3 Tage vor Beginn. Fur Studien-
fahrten und Exkursionen gelten besondere Bedingungen.

Gebiihren

Die im Programm ausgedruckten Gebihren (Irrtimer vorbe-
halten) werden gemaR der Geblhrensatzung fiir den VHS-
Zweckverband in der jeweils glltigen Fassung erhoben. Sie
kann in der VHS-Geschéftsstelle und auf der Internetseite
(www.vhs-ochtrup.de) eingesehen werden. Alle Belege fiir
eine ErmaRigung sind mit der Anmeldung vorzulegen.

Bezahlen der Teilnehmer-Gebiihren

Durch ihre Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden
oder deren gesetzliche Vertreter zur Zahlung der festgeleg-
ten Gebulhren. Das volle Entgelt wird auch bei Nichtteilnah-
me (ohne vorherige Abmeldung) oder unregelmagiger Teil-
nahme fallig.

Die Gebuhren werden pro Kurs im Einzugsverfahren erho-
ben. Bei Veranstaltungen mit mehr als 100 Euro KursgebUhr
besteht die Mdglichkeit, in zwei Raten zu zahlen (ausge-
nommen Studienreisen).

Sollte die Mindestteilnehmerzahl 10 in einem Kurs nicht er-
reicht werden, aber mindestens fiinf Personen angemeldet
sein, bietet die VHS einen besonderen Service: Man hat die
Mdoglichkeit, in einer kleineren Gruppe besonders intensiven
Unterricht zu genieRRen. Diese Kurse unterliegen einer be-
sonderen Kalkulation, damit eine Kostendeckung gewahr-
leistet ist. Die Geschaftsstelle informiert vor Kursbeginn tber
das individuelle Kleingruppenangebot.
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Wird ein Kurs nicht regelmafig besucht oder vorzeitig ab-
gebrochen, besteht kein Anspruch auf Gebuhrenerstattung.
Far Unterrichtszeiten, die wegen Verhinderung der Dozentin
bzw. des Dozenten nicht eingehalten werden konnten, wird
zeitnah ein Ersatztermin angeboten.

Bei Veranstaltungen, in denen Materialien verbraucht bzw.
Sachmittel in Anspruch genommen werden, z.B. Lebens-
mittel, Ton, Textilien, Bastelutensilien, Kopien, sonstiges
schriftliches Lehrmaterial usw. ist von den Teilnehmenden
eine Umlage zu zahlen, die der Hohe der Kosten entspricht.
Die Abwicklung dieser Kosten geschieht auf der Basis pri-
vatrechtlicher Vereinbarungen zwischen Kursleiter und Teil-
nehmer.

Uber die Kursteilnahme sowie iiber entrichtete Kursgebiih-
ren kann auf Wunsch eine Bescheinigung ausgestellt wer-
den. Fir die Erstausfertigung von amtlichen Beglaubigun-
gen wird ein Betrag von 3 Euro erhoben.

Kontoverbindungen
Kreissparkasse Steinfurt

IBAN:  DE21 4035 1060 0022 1114 05
Volksbank Ochtrup-Laer

IBAN: DES53 4016 4618 0000 8301 00

Haftung

Bei Unféllen leistet der Zweckverband im Rahmen und im
Umfang des beim Versicherungsverband fir Gemeinden
und Gemeindeverbande bestehenden Versicherungsschut-
zes Ersatz. Im Ubrigen ist jede Haftung des Zweckverban-
des flr Personen-, Sach- und Vermdgensschaden jeder Art,
die bei Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
eintreten, ausgeschlossen, soweit das gesetzlich zulassig
ist.

Vom Kursleiter erhobene Gebiihren fir die Vermittlung von
Prifungen sind nicht Gegenstand des angebotenen Kurses.
Hierfur haftet die VHS nicht.

Bei Exkursionen und Studienfahrten haftet die Volkshoch-
schule nicht fir Leistungen der Beférderungsunternehmen
und deren Beauftragte. Bei Studienfahrten und Exkursionen
Ubertragt die VHS die Durchfiihrung den Reiseorganisatio-
nen, die in eigener Verantwortung tatig werden.
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Hausordnung

Die VHS ist in Schulen und anderen Hausern mit ihren Kur-
sen nur Gast und gehalten, die jeweilige Hausordnung zu
beachten. Wir bitten Sie, Tische und Stlihle wieder so anzu-
ordnen, wie sie vor Beginn der Kursstunde angetroffen wur-
den. Fur Diebstahl, Verlust oder Beschadigung von Gegen-
stéanden, insbesondere von Kleidungsstiicken, Lernmaterial
oder Fahrzeugen, ibernehmen wir keine Haftung.

Andere Schadensfélle, insbesondere Unfallschaden, mel-
den Sie bitte sofort bei der VHS-Geschéftsstelle. Aus feuer-
polizeilichen Griinden ist unbedingt darauf zu achten, dass
Kraftfahrzeuge nicht auf Schulhéfen und den dazugehdérigen
Verkehrsflachen, sondern nur auf den daflir vorgesehenen
markierten Parkflachen abgestellt werden.

Mitteilungen der VHS

Hinweise und Berichte zu den Veranstaltungen der Volks-
hochschule werden in der Presse veroffentlicht. Diese Zei-
tungen unterstitzen die Arbeit der Volkshochschule:

» Westfalische Nachrichten

* Minsterlandische Volkszeitung

* Minstersche Zeitung

* Neuenkirchener Mitteilungsblatt

» Amtsblatt der Gemeinden Wettringen

Anderungen des Programms vorbehalten.

Datenschutzerklarung (Version 01/25.05.2018)

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unserem Webauftritt
unter der URL https://www.vhs-ochtrup.de (nachfolgend
~Website“ genannt). Nachstehend informieren wir Sie aus-
fihrlich Gber den Umgang mit Ihren Daten, soweit Sie unse-
re Services in Anspruch nehmen.
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1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist der
VHS-Zweckverband der Stadt Ochtrup und der Gemeinden
Neuenkirchen, Wettringen und Metelen, Winkelstrale 1,
48607 Ochtrup, 02553 9398-0, info@vhs-ochtrup.de, ge-
setzlich vertreten durch Frau Christa Lenderich, Verbands-
vorsteher/in (nachfolgend ,wir" genannt).

2. Speicherung von Zugriffsdaten

Bei jedem Zugriff auf unsere Website werden Zugriffsdaten
in einer Protokolldatei auf dem Webserver unseres Provi-
ders gespeichert.

Dieser Datensatz besteht aus
 der IP-Adresse des anfragenden Endgerats
+ Datum und Uhrzeit des Abrufs
* dem Namen und der URL der angeforderten Datei
+ der Ubertragenen Datenmenge
» der Meldung, ob der Abruf erfolgreich war
+ Erkennungsdaten des verw. Browsers/Betriebssystems

Die Erhebung dieser Daten ist aus technischen Griinden
notwendig. Diese Daten erlauben uns selbst keinen Ruck-
schluss auf Ihre Person. Eine Nutzung unserer Website ist
ohne Bereitstellung Ihrer IP-Adresse technisch leider nicht
moglich.

3. Cookies

3.1 Verwendung zur Gewahrleistung der
Benutzerfreundlichkeit

Wir speichern auf dem Speichermedium lhres Endgerats
Cookies, um den Besuch unserer Website attraktiv zu ge-
stalten und die Nutzung bestimmter Funktionen zu ermog-
lichen. Dies dient unserem Vertriebsinteresse als berechtig-
tes Interesse.

Cookies sind kleine Textdateien, die vom Webserver unse-
res Providers an den Browser lhres Endgerats versandt und
auf diesem gespeichert werden. Die Cookies werden be-
noétigt, um Sie z. B. nach erfolgreicher Anmeldung zu Ihrem
Nutzerkonto fur die gesamte Dauer |hres Besuches identi-
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fizieren und autorisieren zu kénnen. Sie werden auch dann
bendtigt, wenn Sie Angaben z.B. im Rahmen einer Anmel-
dung fiir einen Kurs machen, ohne sich registriert zu haben,
um lhnen die mehrmalige Eingabe lhrer Daten zu ersparen.
Diese Cookies werden nach Ende Ihrer Browser-Sitzung
wieder vom Speichermedium Ihres Endgerats geldscht (sog.
Sitzungs-Cookies).

Meist ist der Browser lhres Endgerats so eingestellt, dass
dieser die Erstellung und Speicherung von Cookies akzep-
tiert. Sie haben die Moglichkeit, Ihren Browser so einzurich-
ten, dass er die Speicherung und Verwendung von Cookies
generell oder fiir den Einzelfall ablehnt. In diesem Fall kann
allerdings der Funktionsumfang unserer Website einge-
schrankt sein.

3.2 Verwendung zur Werbung, Marktanalyse und
bedarfsgerechten Gestaltung (Google Analytics)

Unsere Website benutzt Google Analytics, einen Webana-
lysedienst der Google LLC (,Google”). Google verwendet
hierfir sog. ,Cookies”, Textdateien, die auf lnrem Compu-
ter gespeichert werden und die eine Analyse lhrer Nutzung
der Website erméglichen. Die durch den Cookie erzeugten
Informationen Uber Ihre Benutzung dieser Website werden
in der Regel an einen Server von Google in den USA Uber-
tragen und dort gespeichert. In unserem Auftrag wird Google
diese Informationen benutzen, um lhre Nutzung der Website
auszuwerten, um Reports Uber die Websiteaktivitaten zu-
sammenzustellen und um weitere mit der Websitenutzung
und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen uns
gegenuber zu erbringen. Die Nutzung dient damit unserem
Vertriebsinteresse als berechtigtem Interesse.

Zur Gewahrleistung einer anonymisierten Erfassung von IP-
Adressen wurde der Quelltext von Google Analytics um den
Code ,_anonymizelP* erweitert. Die IP-Adressen werden so
nur gekirzt weiterverarbeitet, um eine Personenbeziehbar-
keit auszuschlieBen. Die im Rahmen von Google Analytics
von lhrem Browser Ubermittelte IP-Adresse wird nicht mit
anderen Daten von Google zusammengefiihrt.

Sie konnen die Speicherung der Cookies durch eine ent-
sprechende Einstellung Ihres Browsers verhindern. Sie
kénnen daruber hinaus die Erfassung der durch das Coo-
kie erzeugten und auf lhre Nutzung der Website bezogenen
Daten (inkl. lhrer IP-Adresse) an Google sowie die Verar-
beitung dieser Daten durch Google verhindern, indem Sie
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das unter dem folgenden Link verfigbare Browser-Plug-In
herunterladen und installieren: http://tools.google.com/
dipage/gaoptout

Nahere Informationen zu Nutzungsbedingungen und Daten-
schutz kdnnen Sie unter folgenden Links abrufen:
http://www.google.com/analytics/terms/de.htmi
http://www.google.com/intl/de/analytics/learn/privacy.html
http://www.google.de/intl/de/policies/privacy

4. Social Plug-Ins

Auf unserer Website ist das Plug-In des sozialen Netzwerks
fur den deutschen Markt Facebook (Betreiber: Facebook Ire-
land Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Irland), ein-
gebunden. Das Plug-In erkennen Sie an dem Logo.

Zum Schutz lhrer Daten setzen wir die sog. 2-Klick-Losung
ein. Das heilt, dass mit Inrem Besuch unserer Website zu-
nachst grundsatzlich keine Ihrer personenbeziehbaren Da-
ten an Facebook (nachfolgend ,Plug-In-Anbieter” genannt)
weitergegeben werden. Nur wenn Sie auf das Plug-In des
jeweiligen Plug-In-Anbieters klicken, werden personenbe-
ziehbare Daten an diesen Ubermittelt.

Durch Aktivierung des jeweiligen Plug-Ins erhalt der entspre-
chende Plug-In-Anbieter die Information, dass lhr Browser
unsere Website aufgerufen hat, auch wenn Sie kein Konto
beim Plug-In-Anbieter besitzen oder zu diesem Zeitpunkt
nicht bei diesem eingeloggt sind. Diese Information (ein-
schlieBlich Ihrer IP-Adresse) wird von lhrem Browser direkt
an einen Server vom jeweiligen Plug-In-Anbieter in den USA
Ubermittelt und dort gespeichert.

Wenn Sie nicht mdéchten, dass der jeweilige Plug-In-Anbieter
die Uber unsere Website gesammelten Daten Ihrem Konto
beim jeweiligen Plug-In-Anbieter zuordnet, missen Sie sich
vor [hrem Besuch unserer Website beim jeweiligen Plug-In-
Anbieter ausloggen. http://www.facebook.com/policy.php

5. Kursanmeldung
Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten Daten wer-
den zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und

zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchenhinweis
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gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Vorname, Strafle, Hausnummer, PLZ, Wohnort, Geburts-
jahr, Telefonnr. -Festnetz/Mobil, E-Mailadresse) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kdénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

6. VHS-Information

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadres-
se zur Zusendung von Werbeinformationen zu unserem An-
gebot zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-
Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
koénnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikati-
onskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link in der Informations-E-Mail)
mitteilen.

7. Speicherdauer und Léschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auler ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme geldscht.
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8. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu
aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet
sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.
Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten
in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere Geschafts-
tatigkeiten (z. B. Betrieb der Website, Angebotsanpassung,
Teilnehmersupport, Erstellen und Versenden von Werbema-
terial, Datenanalyse und gegebenenfalls Datenbereinigung,
Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern von
anderen Unternehmern vornehmen lassen, und diese Tatig-
keiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist, haben
wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die
Daten nur fiir die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwen-
den. Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kont-
rollieren.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und Telefonnum-
mer, an den/die jeweilige/n Kursleiter/in zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z. B. Cambridge-
oder telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fur Arbeit gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtig-
tes Interesse weiterzuleiten.

9. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisato-
rischen SicherheitsmalRnahmen, um lhre personenbezo-
genen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schiitzen. So
werden lhre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung ge-
speichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.
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Im Rahmen lhrer Anmeldung fiir einen Kurs werden |hre
personenbezogenen Daten verschlisselt Ubertragen. Hierzu
verwenden wir insbesondere die Verschlisselungstechnolo-
gie SSL (Secure Socket Layer). Bitte beriicksichtigen Sie,
dass wir uns zwar bemuhen, eine sichere und zuverlassige
Website fir Nutzer zu gestalten, ein Zugriff Dritter jedoch
nicht 100 % ig ausgeschlossen werden kann.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail
keine vollstandige Vertraulichkeit und Datensicherheit ge-
wahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei vertraulichen Infor-
mationen den Postweg.

10. lhre Rechte

Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung,
Widerspruch, Widerruf, Ubertragung, Beschwerde

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dart-
ber zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert
sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner
kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen las-
sen. Darliber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten
korrigieren und Daten sperren oder I6schen zu lassen, so-
weit die Speicherung unzulassig oder nicht mehr erforderlich
ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit
Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anlie-
gen konnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kon-
taktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auflerdem
grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehodrde zu beschweren.

11. Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-ochtrup.de

Widerrufsbelehrung

Sie kdénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und

147

Allgemeines



Allgemeines

auch nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten ge-
maR Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie un-
serer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art.
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule

WinkelstralRe 1

48607 Ochtrup

Fax: 02553 939825

E-Mail: info@vhs-ochtrup.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezo-
gene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren, miissen
Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erflllen mis-
sen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen
innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fir
Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fur uns mit
deren Empfang.

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig
erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeulbt haben.

Qualitaitsmanagementsystem

Chealilatsmonogement
150 PO01:2015

s bl
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Geschiftsstelle
Villa Winkel
WinkelstralRe 1
48607 Ochtrup

Telefon: 02553 9398 - 16
Telefax: 02553 9398 - 25
E-Mail: info@musikschule-ochtrup.de

Offnungszeiten

Montag — Mittwoch von 8.30 — 16.00 Uhr
Donnerstag von 8.30 — 18.00 Uhr
Freitag von 8.30 — 12.00 Uhr

Ansprechpartner in der Geschéftsstelle
Jutta Theile, Verwaltungsangestellte
Dorothee Leul3ing, Geschaftsfihrerin
Peter Kersting, stellv. Musikschulleiter
Andreas Hermjakob, Musikschulleiter

Unterrichtsgebaude in Ochtrup
Prof.-Katerkamp-Str. 5, 48607 Ochtrup

Biirgermeister Gregor Krabbe
Verbandsvorsitzender

Biirgermeister Willi Briining
Stellvertreter

Biirgermeisterin Christa Lenderich
Verbandsvorsteherin

Biirgermeister Berthold Biiltgerds
Stellvertreter
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MUSIKSCHULE

CCHTRUE MEUERKERCHEN WETTRINGEN METELEW

Andreas Hermjakob, Jutta Theile, Dorothee LeuRing, Peter Kersting (v.l.n.r.)

&

SIE HABEN SCHON ETWAS
PASSENDES GEFUNDEN?

Einfiihrung

HIER GEHT'S DIREKT ZUR ONLINE-ANMELDUNG

151



Inhaltsverzeichnis

1563 So melden Sie sich an
154 Unsere Philosophie
@ MUSIK EIN LEBEN LANG

156 VERANSTALTUNGEN/KURSE/WORKSHOPS
Musik auf dem Schol}, Familien-Trommeln,
Tag der offenen Tir, Ferienspall CAMP MUSIC,
qualifizierender Lehrgang, Herbstkonzert

ELEMENTARUNTERRICHT
Musikalische Frihférderung

@ INSTRUMENTALUNTERRICHT
162 Tasteninstrumente
163 Blechblasinstrumente
164 Holzblasinstrumente
165 Zupfinstrumente
166 Streichinstrumente
167 Schlaginstrumente

GESANGSUNTERRICHT

@ ENSEMBLES

Trommelgruppe, Ukulele-Band, Ensemble Papageno,
Schiilerband, Akkordeonorchester, Vocal-Ensemble

@ TANZ/BALLETT

Kindertanz, Happy-Dancing, Ballett

175 Gebihren und AGB

152



So melden Sie sich an

Die Musikschule bietet ihren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern folgende Mdéglichkeiten der Anmeldung:

« schriftlich mit der beigefligten Anmeldekarte

« personlich innerhalb der Offnungszeiten
in der Geschaftsstelle in Ochtrup

* Online unter:
www.musikschule-ochtrup.de
www.musikschule-wettringen.de
www.musikschule-metelen.de

Bitte beachten Sie die allgemeinen Geschéftsbedingungen
in diesem Programm sowie auf unserer Website.

Samtliche Dokumente z. B. Gebuhrenbescheide, An-/Abmel-
debestatigungen etc. werden nur noch per E-Mail versandt.
Bitte teilen Sie den Mitarbeiter*innen in der Geschaftsstelle
unbedingt eine glltige E-Mail-Adresse mit. Vielen Dank.

Klavierfachwerkstatt
Stimmservice * Reparatur » Verleih

&2 Gildehauser Str. 64
\W{ 48599 Gronau
@ (+49) 02562 /988 64

www.piano-dragstra.de
info@piano-dragstra.de
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Unsere Philosophie

Im Jahre 1976 haben sich die Stadt Ochtrup und die Ge-
meinden Neuenkirchen, Wettringen und spater auch Metelen
zu einem Musikschulzweckverband zusammengeschlossen,
um moglichst umfassend und effektiv die Mitblrgerinnen
und Mitburger mit Angeboten der musikalischen Bildung zu
versorgen. Der Verband setzt sich als 6ffentliche, kommu-
nal getragene Musikschule das Ziel, inhaltlich-padagogisch
hochwertigen Musikunterricht durch professionelle Lehr-
krafte anzubieten. Dieser Unterricht ist offen fur Musikin-
teressierte jeder Altersstufe, unabhangig von Nationalitat,
sozialer Herkunft oder Konfession. Das Unterrichtsangebot
bertcksichtigt die musikalische Vielfalt unserer multikultu-
rellen Gesellschaft und antwortet auf die Nachfrage unserer
Bevodlkerung nach musisch-kultureller Betatigung mit einem
breitgefacherten Angebot von Instrumental-, Gesangs- und
Tanzunterricht, das erganzt wird durch professionell gelei-
tete Ensemble, Chére, Orchester und Bands. Infoveranstal-
tungen sowie Workshops und Konzerte prasentieren unser
Angebot in der Offentlichkeit und tragen nachhaltig zur Dar-
stellung der Musikschule bei.

[} == B ] MUSIKSCHULE

Im Unterrichtsgeschehen unseres Musikschulzweckverban-
des wird der in unserer Gesellschaft immer wichtiger wer-
dende Anteil der sozialen Medien beim gemeinschaftlichen
Musizieren berucksichtigt, auf die Entwicklung von sozialer
Kompetenz der Schiilerinnen und Schiiler wird Wert gelegt.
Unsere Musikschule versteht sich als Partner der musik-
treibenden Vereine und Institutionen vor Ort und arbeitet mit
diesen zusammen. Ebenso ist sie Ansprech- und Koopera-
tionspartner anderer Bildungstrager wie Kindergarten, allge-
meinbildenden Schulen und der Volkshochschule.

Ein weiteres Ziel unserer Musikschule ist es, ihre Stellung
als einer der wesentlichen Kulturtrdger unseres Einzugs-
bereiches und darliber hinaus zu festigen und auszubauen.
Sinnvoll gestaltete Freizeit mit positiver Wirkung auf das ge-
sellschaftliche Leben und Lernen im weitesten Sinne heifit
das Programm, fir das unser Team von hochqualifizierten
Dozentinnen und Dozenten steht.
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Musik ein Leben lang
Bausteine der musikalischen Ausbildung

Studienvorbereitung

fur das Studium an

einer Musikhochschule,
Tanz- oder Musicalakademie

Erganzungsfacher
Ensemble, Chor,
Band, Orchester,
Gruppenunterreicht

Tanzabteilung
Happy Dancing, Kindertanz,
Ballett, Gruppenunterricht

Instrumental und
Gesangsunterricht
Einzel- und
Gruppenunterreicht

Elementarunterricht
Grundausbildung ab 6 Jahren,
Musikalische Fruhférderung fur
Kinder ab 4 Jahren, Musik auf
dem Schol} ab einem Jahr mit
Elternteil
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Musik auf dem SchoR

Das Kursangebot ,Musik auf dem SchoR* richtet sich an
Kleinkinder in Begleitung eines Erwachsenen. Kindgerechte
Rituale, Kinderlieder und altersbezogene Spiele stehen auf
dem Programm. Alle Inhalte sind speziell auf das Lebens-
alter der Kinder zugeschnitten. Erwachsene lernen mit ihren
Kindern gemeinsam. Begleitendes Unterrichtsmaterial wird
auch digital zur Verfligung gestellt. Kreatives Basteln von
einfachen ,Spielzeugen® ist eine tolle Erganzung zur nach-
haltigen Férderung zu Hause. Der Kurs wird von Marion
Lécken und Andreas Hermjakob geleitet. Marion Locken ist
Ergotherapeutin und bietet besondere Inhalte zur Forde-
rung von Motorik und Beschaftigung der Kinder an. Andreas
Hermjakob tbernimmt den musikpadagogischen Anteil im
Kurs. Die besondere Kombination aus Bewegungsspielen,
Kreativitat und musikalischen Elementen bietet eine ganz-
heitliche Unterstutzung zur Entwicklung der Kleinkinder.

Anfangsalter: 12 — 18 Monate, fortlaufender Kurs

Musikschule, Prof.-Katerkamp-Str. 5, Ochtrup
ab Mo., 29.01.2024, 16.00 — 17.00 Uhr

Familien-Trommeln

Fir Kinder ab 5 Jahren, Eltern, GrofReltern, Tanten, Onkel ...
sowie flr Padagogen, die Anregung fur den kreativen Musik-
unterricht suchen. Ganz praktisch erarbeiten wir in ca. 90
Minuten Moglichkeiten und Ideen, wie die ganze Familie mit
Bongos, Congas, Rasseln, Glockchen u.v. m. musizieren
kann. Eigene Instrumente sind erwiinscht, aber keine Vo-
raussetzung fur die Teilnahme. Kinder entdecken spielerisch
Rhythmen und lernen verschiedene Rhythmusinstrumente
kennen. Erwachsene bekommen Anregung zur musischen
Forderung ihrer Kinder. In diesem Workshop ist die ganze
Familie herzlich willkommen, natirlich dirfen auch Einzel-
personen teilnehmen.

Musikschule, Prof.-Katerkamp-Str. 5, Ochtrup
Fr., 26.01.2024, 16.00 — 17.30 Uhr
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Prof.-Kat
<=  Ochtrup

AR

Tag der offenen Tiir — horen, sehen, erfahren
Die Musikschule stellt sich vor.
Herzlich willkommen.

Musikschule, Prof.-Katerkamp-Str. 5, Ochtrup
So., 28.01.2024, 15.00 — 19.00 Uhr
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Ferienspal T
CAMP MUSIC 4

In den Ferien besteht MU
wieder die Moglichkeit,
Musikinstrumente bei den
Fachlehrer*innen auszupro-

bieren. Das CAMP MUSIC bietet pro Tag meh-

rere Instrumente und verschiedene Workshops fir Kinder von
6 — 10 Jahren an. Die genauen Angebote und Zeiten werden
u. a. im Ferienspal3-Programm veréffentlicht.

DCHT’?UD
NE,
ENKIRCHE WETTRiNG,
EN MeT,
ELE

Musikschule, Prof.- Katerkamp-Str. 5, Ochtrup
Di., 13.08. bis Do., 15.08.2024
taglich ab 10.00 Uhr, 15,-€ p. P.

Qualifizierender Lehrgang zur "Padagogische
Fachkraft fiir musikalische Férderung im Ele-
mentarbereich" mit Christian Hiiser

Gemeinsam mit seinem Team hat der Kinderliedermacher
Christian Huser die Fortbildung zur ,Padagogischen Fach-
kraft fiir musikalische Forderung im Elementarbereich* ent-
wickelt. Der Zertifikatslehrgang findet erstmalig an der Mu-
sikschule Ochtrup, Neuenkirchen, Wettringen, Metelen statt.
Erzieher*innen und Musikinteressierten werden tber 10
Monate ausgebildet. Die Lehrinhalte sind praxisbezogen
und aktuell. Im Vordergrund stehen Spafd und Freude an
der Musik. Das Arbeitsmaterial ist modern, thematisch weit
geféachert und bietet viele Anregungen fiir die Musikalische
Frihforderung mit Vorschulkindern. Die Ausbildung umfasst
acht Module am Wochenende, eine schriftliche Hausarbeit
sowie Prufungen in Theorie und Praxis. Nach erfolgreichem
Abschluss wird das Zertifikat: "Padagogische Fachkraft fur
musikalische Forderung im Elementarbereich" verliehen.

Infos und Anmeldung
www.akademie-musik.de
Telefon: 05931-970 669

Musikschule, Prof.- Katerkamp-Str. 5, Ochtrup

Die Termine werden gesondert bekannt
gegeben.
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Herbstkonzert
Schiiler und Lehrer musizieren gemeinsam

Villa Winkel, Winkelstr. 1, Ochtrup
So.,06.10.2024, 16.00 Uhr, Eintritt frei
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4o -*%
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RegelmédRige Termine
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Die Musikalische Friihforderung

Musik erleben, spiren, ausprobieren — das ist die Musika-
lische Fruhférderung. In der sogenannten allgemeinen Mu-
sikpadagogik gibt es unzahlige Methodenund Mdglichkeiten,
die Freude an Musik zu entdecken. Mit viel Bewegung z. B.
durch Tanz- und Singspiele, mit bekannten und neuen Kin-
derliedern, durch das Ausprobieren verschiedener Instru-
mente und das gemeinsame Musizieren bekommen die Kin-
der spielerisch einen Zugang zu allgemeinen musikalischen
Themen.
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Hohe und tiefe Tone, laute und leise Musik, schnelle und
langsame Rhythmen sind auf vielfaltige Art und Weise er-
fahrbar. Trommeln, Rasseln und Gléckchen, ein klingender
Regenbogen, klappernde Stihle und raschelnde Blatter sind
DIE »Instrumente« fur junge Musikforscher.

Ein Ziel des Unterrichts ist die ganzheitliche Férderung der
Kinder. Durch die Sensibilisierung der Sinneswahrnehmung
werden die personlichen Voraussetzungen fiir verschiede-
ne Entwicklungsprozesse besonders geschult. Das Angebot
der Musikalischen Frihférderung ist optimal fur Kindergar-
tenkinder ab vier Jahren und findet regelmaRig im Gruppen-
unterricht statt. Besondere Unterrichtseinheiten fir Kinder
und Erwachsene runden das ca. zweijahrige Programm ab
und schaffen eine Nachhaltigkeit fir die ganze Familie.
Also, Ohren auf fur die Musik ...

Die Kinder haben jetzt das Ristzeug, ihre musikalische Aus-
bildung fortzusetzen.

Wir bieten die Musikalische Grundausbildung fir Kinder
ab der ersten Klasse an. Ganz klassisch mit der Blockflote
oder rhythmisch in der Bongoschule. Im Gruppenunterricht
entdecken die Kinder die Welt der Musik als altersgerechte
Vorbereitung flir das Erlernen weiterer Instrumente. Je nach
Korpergrofe und Eignung kénnen die Kinder eine Vielzahl
an Instrumenten unter Anleitung unserer Lehrkrafte auspro-
bieren. Nutzen Sie den Schnuppermonat fir fast alle Instru-
mente.

Fir Kinder ab sechs Jahren veranstalten wir in den Som-
merferien das CAMP MUSIC. Selbstverstandlich finden
Ilhre Kinder auch passende Mdéglichkeiten in unserer Tanz-
abteilung. Kindertanz, Ballett und Happy Dancing hei3en die
Angebote flr junge Tanzerinnen und Tanzer.

Fragen Sie gerne nach den konkreten Terminen und Ange-
boten.

FACHBEREICH



Tasteninstrumente

Saiten, Pfeifen, Hammer,
Dampfer, Pedale, Digital-
displays und unzahlige
grof3e und kleine Teile sind
in verschiedenen Tasten-
instrumenten verbaut. Die
Kirchenorgel, das Klavier,
ein Akkordeon oder ein
Keyboard sind populare
Instrumente, die durch das
Dricken von weilten und
schwarzen Tasten zum Klin-
gen gebracht werden.

Historische Tasteninstrumente wie das Cembalo sind Uber
600 Jahre alt. Moderne Keyboards sind digital und haben
eine USB- oder Bluetooth-Schnittstelle. Je nach Instrument
und personlicher Korpergrofe konnen Kinder zwischen 6
— 8 Jahren mit dem Erlernen von Klavier, Keyboard oder
Akkordeon beginnen. Klassische Kompositionen, Volkslie-
der oder aktuelle Songs aus verschiedenen Musikstilen sind
Bestandteile eines modernen Musikunterrichts. Der Einsatz
von Software und Apps kann den Unterricht prima ergan-
zen. Das haptische Driicken der Tasten mit den Fingern ist

jedoch unersetzlich.




Blechblasinstrumente

Das Rohr der meisten Blech-
blasinstrumente wird auf-
gewickelt, ware das nicht
so, hatte beispielsweise die
Tuba eine Lange von fast
sechs Metern. Zu den be-
kanntesten Blechblasinst-
rumenten zahlen die Trom-
pete, das Waldhorn, die
Posaune und die Tuba. Fli-
gelhorn, Parforcehorn und
Euphonium sind beispiel-
hafte Varianten der bekann-
ten Blechblasinstrumente, die sich in Aussehen, GréRe und
Tonumfang unterscheiden. Die Spielweise aller Blechblas-
instrumente ist jedoch nahezu identisch. Der Ton entsteht
durch das Vibrieren der Lippen am trichterformigen Mund-
stlick. Das Instrument formt den Ton und seinen charakteris-
tischen Klang. Durch eine veranderte Lippenspannung, mit
dem Auszug bei der Posaune oder dem Driicken der Ventile,
z.B. beim Horn, wird die Tonhohe verandert. SchlieBlich wird
durch das Gehér kontrolliert, ob die Melodie passend klingt.
Blechblasinstrumente sind vor allem in Orchestern fir ein
mehrstimmiges Zusammenspiel gefragt. Einige namhafte
Jazz- oder Kirchenmusiker*innen, spielen mit ihren Combos
oder sind solistisch in internationalen Konzerthausern auf
Weltklasseniveau zu héren. Trompete, Horn, Posaune und
die »kleine« Tuba — das Euphonium, kénnen Kinder schon
ab 7 — 8 Jahren lernen. Einfache Atemiibungen und kurze
Melodien machen den Einstieg besonders leicht. Die Koor-
dination zwischen Mund, Fingern und Gehdr schult nicht nur
das Spielen des Instruments, sondern auch die Konzentra-
tionsfahigkeit.
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Holzblasinstrumente

Glanzendes Metall, eine Fl6-
te aus Silber oder ein Korpus
aus schwarzem Kunststoff.
Das sollen Holzblasinstru-
mente sein? Ja! Denn das
Mundsttick ist entscheidend.
Blockflote, Klarinette, Saxo-
phon und Querfléte sind die
bekanntesten Holzblasinst-
rumente. Wahrend die Block-
flote ganzlich aus Holz ge-
fertigt sein sollte, ist es beim
Saxophon und der Klarinet-
te das schwingende Blattchen im Mundstiick, was es zum
Holzblasinstrument macht. Die Querfléte wurde traditionell
aus Holz gebaut, besteht heute jedoch meist aus verschie-
denen Metalllegierungen. Bei Holzblasinstrumenten wird
der Ton durch das Brechen bzw. das Schwingen des Luft-
stroms im Mundstiick erzeugt. Die Instrumente selbst haben
mehrere Lécher oder Offnungen, die durch das Offnen und
VerschlieBen mit den Fingern oder einer Klappenmechanik
samtliche Tonleitern spielbar machen. Alle Holzblasinstru-
mente gibt es in verschiedenen Grofien und Stimmungen,
so dass bereits Kinder im Grundschulalter spielend mit dem
Lernen beginnen kénnen.

Holzblaser*innen sind in vielen Orchestern, Jazzbands oder
Spielmannsziigen gern gesehene Instrumentalisten.




Zupfinstrumente

Schwingende und klingende
Saiten, die mit den Fingern
gezupft werden, sind un-
erlasslich bei der Gitarre und
beim Bass. Der Ton einer
schwingenden Saite wird
durch den Korpus des Instru-
ments oder elektronisch ver-
starkt. Ob man sich fiur ein
akustisches Instrument oder
eine elektrische Variante ent-
scheidet, liegt vor allem am
persénlichen Geschmack
und am Musikstil, den man gerne lernen méchte. Kinder im
Grundschulalter beginnen meistens mit dem Lernen einer
akustischen Gitarre in einer angepassten Grofie. Auch die
E-Gitarre und der elektrische Bass sind beliebte Saitenin-
strumente flr Anfanger*innen.

Weitere Saiteninstrumente sind z. B. die Mandoline, eine
Laute oder die Ukulele. Zu den folkloristischen Saitenin-
strumenten zahlen u. a. das Hackbrett, die Zither, ein Ban-
jo, eine Bouzouki oder Baglama. Die Harfe ist ein groRRes
Saiteninstrument im Symphonieorchester oder der klassi-
schen Kammermusik. Saiteninstrumente werden meist im
Einzelunterricht erlernt. Mit ein bisschen Erfahrung kénnen
Kinder und Jugendliche in Bands und kleinen Gruppen ge-
meinsam musizieren.
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Streichinstrumente

In einem groRen Streichor-
chester kénnen uber hundert
Musiker*innen spielen. Die
Saiten eines Streichinstru-
ments werden mit einem Bo-
gen gestrichen und so zum
Schwingen gebracht. Die
Violine (Geige) ist das klein-
ste Streichinstrument. Die
Viola (Bratsche) ist nur ein
wenig groRer. Beide spielen
eher hohe Téne und werden
mit Schulter und Kinn gehal-
ten. Das Violoncello, kurz: »Cello, ist schon deutlich gréRer
und hat den gréRten Tonumfang aller Streichinstrumente. Es
steht mit einem sog. Stachel auf dem Boden und wird im
Sitzen gespielt. Der Kontrabass ist mit Abstand das gréRte
Streichinstrument. Seine Tone klingen in der tiefen Tonla-
ge, um ihn gut spielen zu kénnen, muss man stehen. Kin-
der kénnen bereits in sehr jungen Jahren mit dem Unterricht
auf der Violine, der Viola und dem Cello beginnen. Fir das
Erlernen des Kontrabasses braucht es eine gewisse Kor-
pergrofde, auch wenn es extra kleine Basse gibt. Alle vier
Instrumente sind nicht nur in der klassischen Musik behei-
matet, sondern auch in folkloristischen Musikstilen z. B. als
»Fidel« bekannt. Das Lernen von Violine, Viola, Cello und
Kontrabass schult insbesondere das Gehor und die Feinmo-
torik, da die Finger besonders sensibel die passenden Téne
finden mussen.




Schlaginstrumente

Percussion, Schlagwerk und
Schlagzeug sind die drei
Hauptgruppen, in denen
Rhythmusinstrumente ein-
geteilt werden, wobei die
Grenzen héaufig flieRend
sind. Schlaginstrumente sind
vor allem fur den Rhythmus
zustandig. Es gibt weltweit
unzahlige verschiedene
Trommeln, Rasseln, Becken
und andere Klangobjekte —
jedoch alle mit einer groRen
Gemeinsamkeit: Die Kldnge werden durch das Anschlagen
der Instrumente erzeugt.

Das Schlagzeug ist die typische Zusammenstellung von
Trommeln und Becken, welches von einer Person gespielt
werden kann. Das klassische Schlagwerk umfasst groRe
und kleine Trommeln, Stabspiele wie beispielsweise das
Xylophon oder Glockenspiel sowie Becken, Kesselpauken,
Roéhrenglocken und weitere besondere Rhythmusinstrumen-
te, die meist im Orchester von mehreren Schlagwerkerinnen
und Schlagwerkern bedient werden.

Die Bezeichnung Percussion-Instrumente steht fir weltliche
und zumeist traditionelle Rhythmusinstrumente aus ver-
schiedenen Landern und Kulturkreisen. Congas, Bongos,
Djembés und Cajons sind bekannte Handtrommelin.
Darabouka, Rig und Taiko hingegen sind hierzulande noch
eher unbekannt.

Das Erlernen einer Trommel, eines Schlagzeugs oder zum
Beispiel eines Xylophons ist fir Kinder ab der ersten Klasse
gut moéglich. Im Gruppenunterricht macht das Trommeln fir
Kleine und Grof3e richtig SpaR.

Alle Schlaginstrumente kann man wunderbar im Einzelunter-
richt lernen und mit ein bisschen Ubung in einer Band oder
einem Ensemble spielen.

FACHBEREICH Instrumentalunterricht



Das naturlichste und sicherlich persénlichste »Instrument«
ist die eigene Stimme. Singen lernen kann wirklich jeder und
jede, sofern die Stimme nicht beeintrachtigt ist. Ob klassi-
scher Gesang oder Musical-Gesang, ob Rock-, Pop- oder
Jazz-Vocals, jeder Musikstil hat seine eigene stimmliche
Klangfarbe. Im Unterricht fiir Gesang geht es darum, den
personlichen Klang der Stimme zu erkennen, zu schulen
und die eigene, individuelle Stimme entsprechend klingen
zu lassen.

Weitere Elemente des Unterrichts sind Atemtechnik, Stimm-
bildung, Artikulation und Intonation. Lieder werden erarbeitet
und anschlieBend in der bevorzugten Tonlage begleitet. Ei-
gene gesangliche Starken werden erkannt, herausgearbeitet
und gefordert.

Ubungen zum richtigen Einsingen und zur Schulung der
Stimme sind ebenso Inhalt, wie die Vermittlung von Noten-
und Harmonielehre. Einige Menschen mdgen es gerne im
Chor zu singen, andere treten lieber solistisch in Erschei-
nung. Ein moderner Gesangsunterricht ist die optimale Vor-
bereitung fir eine kleine oder grof3e Karriere, um mit Freude
und Spal} singen zu kénnen.
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Ensembles

Das gemeinsame Musi-
zieren in einem Ensemble
ist ein wesentlicher Aspekt
der Instrumentalausbildung
und eigentlich die logische
Konsequenz, wenn ein Ins-
trument gelernt wird. Ob es
der Musikverein, die Rock-
und Popband, ein Chor oder
das klassische Orchester ist,
liegt vor allem am person-
lichen Geschmack und der
Wahl des Instruments.

In einer Gruppe mit unterschiedlichen Instrumenten zu musi-
zieren ist ein besonderes Erlebnis und tragt zur Entwicklung
sozialer Kompetenzen bei. Das Singen im Chor oder Vokal-
ensemble bereitet viel Freude und ist gesundheitsférdernd.
An der Musikschule gibt es verschiedene Mdglichkeiten ge-
meinsam Musik zu machen. Konkrete Angebote und weitere
Infos zu denEnsembles stellen wir auf der Website der Mu-
sikschule bereit.

Trommelgruppe

Von Afrika nach Stidamerika und uber die Karibik nach Nord-
amerika und Europa. So weltumspannend kénnte man das
Rhythmus-Repertoire unserer Trommelgruppe beschreiben.

Proben: Mo. abends in Ochtrup
Ukulele-Band
Schnell mal ein Kinderlied begleiten oder einen Hit im
hawaiianischen Style schmettern. Die Ukulele ist ein
Saiteninstrument, sieht aus wie eine Mini-Gitarre und

ist echt einfach zu lernen.

Proben: Di. abends in Ochtrup
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Ensemble Papageno

Das junge Orchester fiir Kinder und Teenies. Mit Geige oder
Cello, Gitarre oder Bass, Blockflote, Klarinette, Saxophon
oder Querfléte. Einfache klassische Kompositionen und
Spallieder werden gemeinsam getibt.

Proben: Sa. nachmittags in Ochtrup

Schiilerband

... one, two, three, four ... und los geht’s in der Rock- und
Popband fur Jugendliche und junge Erwachsene. E-Gi-
tarre, E-Bass, Keyboard, Schlagzeug und Gesang ist die
Besetzung, um deine Lieblingssongs zu performen.

Proben: Mo. abends in Ochtrup

Akkordeonorchester

Gemeinsam werden Klassiker und Gassenhauer aus den
unterschiedlichsten Genres geprobt und vorgetragen. Das
typische Klangvolumen dieses Orchesters ist beeindru-
ckend, mitreiend und fordert die Zuhorer nicht selten zum
Tanz.

Proben: Di. abends in Ochtrup

Vocal-Ensemble

Oldies, Klassiker, Evergreens und moderne Songs, hier ist
fiur jede und jeden etwas dabei. Gemeinsam werden be-
kannte Lieder »geschmettert«. Spafl und Leidenschaft am
gemeinsamen Singen, sollen im Vordergrund stehen.

Proben: Mi. abends in Ochtrup

FACHBEREICH Ensembles



Tanz und Ballett

Ein allgemeines Angebot fir Kinder ab drei Jahren ist
Kindertanz. Auch die Ballettabteilung kann von Kindern
ab drei Jahren besucht werden. Bewegungsspiele, alters-
gerechte Choreographien und Gruppentanze stehen hier
im Vordergrund. Mit diesen Grundlagen kénnen die Kinder
spater in die altersgerechte Ballettgruppe wechseln oder die
Tanzgruppen beim »Happy Dancing« besuchen. Das klassi-
sche Ballett wird nach den Richtlinien der Royal Academy of
Dance/London (RAD) angeboten. Erfahrene Ténzer*innen
kénnen an Prifungen teilnehmen und entsprechende Zerti-
fikate erlangen.

Happy Dancing ist ein bunter Mix aus Hip Hop, Jazzdance
sowie Videoclip-Dancing und weiteren modernen Tanzstilen.
Egal welche tanzerische Laufbahn die Schiiler*innen wah-
len, ein Einstieg in die entsprechende Altersklasse ist jeder-
zeit moglich. Die einzelnen Tanzgruppen sind nach Alter und
Fortschritt gestaffelt, auch fir Erwachsene gibt es mehrere
Gruppen.

Kindertanz
Ochtrup
Di. nachmittags

Happy Dancing
Neuenkirchen
Mo./Di./Mi. nachmittags

Wettringen
Mo./Mi. nachmittags
Di. abends fiir Erwachsene

Ballettunterricht
Ochtrup
Di. abends fiir Fortgeschrittene
Do. nachmittags und abends fiir Erwachsene
Fr. nachmittags

Neuenkirchen
Do. nachmittags
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Gebiihren

Bei den Gebiihren handelt es sich um monatliche Beitrage,
der Unterricht wird wochentlich wahrend der Schulzeit erteilt.
Fir Teilnehmer mit Wohnort aufRerhalb des Zweckverbands-
gebietes erhoht sich der monatlich fallige Gesamtbetrag vor

Abzug etwaiger ErmaRigungen um 20 %.

Auszug aus der Gebulhrensatzung, giltig ab dem

ab 25 J.

51,60 €
76,80 €

44,40 €
34,80 €
30,00 €
28,80 €
24,00 €

7,20 €
10,80 €
14,40 €
10,80 €
16,20 €
21,60 €

24,00 €
36,00 €

01.01.2022.
ZEIT
in Min. GEBUHR GEBUHR
bis 25 J.
ELEMENTARUNTERRICHT
6 — 9 Teilnehmer 45 20,00 €
10 — 15 Teilnehmer 60 20,00 €
INSTRUMENTALUNTERRICHT
Einzelunterricht 30 43,00 €
Einzelunterricht 45 64,00 €
GRUPPENUNTERRICHT
2 Teilnehmer 45 37,00 €
3 Teilnehmer 45 29,00 €
4 Teilnehmer 45 25,00 €
5 Teilnehmer 45 24,00 €
ab 6 Teilnehmer 45 20,00 €
ERGANZUNGSUNTERRICHT
(z. B. Orchester, Band, Ensemble, Chor 0.a.)
Musikschiiler 45 6,00 €
60 9,00 €
90 12,00 €
Nichtmusikschuler 45 9,00 €
60 13,50 €
90 18,00 €
TANZUNTERRICHT
10 — 15 Teilnehmer 60 20,00 €
10 — 15 Teilnehmer 90 30,00 €
KOOPERATIONEN
45 110,00 €
60 145,00 €
90 220,00€

175

GEBUHREN UND AGB



ErmaRigungen

Familien- und MehrfachermafRigung wird ohne Antrag ge-
wahrt. Fir die 2. Belegung werden 10 %; fur die 3. Belegung
15 %; fur die 4. Belegung 20 %; fir die 5. Belegung 25 %;
ab der 6. Belegung 30 % auf die Gesamtteilnehmergebuhr
je Zahlungspflichtigen gewahrt. Ergédnzungsfacher sowie
Workshops sind von der ErmaRigung ausgenommen. Gegen
Vorlage eines entsprechenden Bescheides, werden 30 %
SozialermaRigung gewahrt. Der Anspruch auf Sozialermafi-
gung besteht fir die Dauer des Bescheidungszeitraums. Im
Ausnahmefall notwendig werdende Sonderregelungen, die
von der vorgenannten Regelung abweichen, trifft die Ver-
bandsvorsteher/in. Die ErmaRigung bei Studien vorbereiten-
der Ausbildung betragt 50 %. Weitere ErmaRigungsgriinde
kénnen nicht geltend gemacht werden. Mit dem Schiler
bzw. dem Erziehungsberechtigten wird eine Vereinbarung
geschlossen. Liegen mehrere ErmaRigungsgrunde vor, wird
in folgender Reihenfolge ermaBigt: SozialermaRigung, Ka-
pellenrabatt und Familien- und/oder MehrfachermaRigung,
Bildungsgutschein.

Anmeldung

Anmeldung, Abmeldung und Ummeldung bedlrfen der
Schriftform und sind an die Geschéftsstelle des Musikschul-
zweckverbandes zu richten. Bei minderjahrigen Teilnehmern
ist die schriftliche Zustimmung der gesetzlichen Vertreter
notwendig.Samtliche Dokumente z. B. Geblihrenbescheide,
An- und Abmeldebestatigungen etc. werden nur noch per
E-Mail versandt.

Unterricht

Ein Recht auf Annahme, Erteilung des Unterrichts in einer
bestimmten Unterrichtsstatte oder Unterrichtsform sowie auf
Einteilung zu einer bestimmten Lehrkraft und/oder eines ge-
winschten Unterrichtstermins besteht nicht. Neuanmeldun-
gen sind nur Uber die Geschéftsstelle der Musikschule mdg-
lich. Der Unterricht startet zu Beginn eines Monats, sofern
eine Gruppe, eine Lehrkraft und ein Raum zur Verfligung
stehen. Uber den Unterrichtsbeginn werden die Schiiler/in-
nen von der Geschéftsstelle in der Regel schriftlich benach-
richtigt.
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Fern-/Prasenzunterricht

In besonderen Fallen (z. B. bei flichendeckenden Schul-
schlieBungen oder im individuellen Einzelfall) kann ein
gebuhrenpflichtiger Fernunterricht zwischen Schuler und
Lehrer vereinbart werden. Sofern die Einwilligung des Zah-
lungspflichtigen vorliegt, die technischen Méglichkeiten beid-
seitig und zufriedenstellend vorhanden sind und der Fern-
unterricht nur ergdnzend oder ausnahmsweise genutzt wird.
Ein Prasenzunterricht ist der Regelfall.

Unterrichtszeiten

Das Schuljahr des Musikschulzweckverbandes ist das Ka-
lenderjahr. Die Ferien- und Feiertagsordnung der allgemein-
bildenden Schulen gilt auch fir den Musikschulzweckver-
band. Es besteht lediglich Anspruch auf die vereinbarten
wochentlichen Unterrichtseinheiten/gebuchten Kurse und
Veranstaltungen sofern diese wie geplant stattfinden. Zu-
satzliche Leistungen der Dozenten aulRerhalb dieser sind
Serviceleistungen auf die kein Anspruch besteht und welche
zusatzlich abgerechnet werden kénnen.

Zahlungspflicht und Filligkeit

Zur Zahlung der Geblhren sind die Schdler, bei Minderjah-
rigen deren Erziehungsberechtigte, verpflichtet. Im letzten
Fall haften sie als Gesamtschuldner. Die Musikschulge-
bihren sind Jahresgebiihren und monatlich im Nachhinein
zu entrichten. Sie werden durch Bescheid erhoben. Da es
sich um Jahresbeitrédge auf der Basis von 12 Monaten han-
delt, sind die Musikschulgebiihren auch in den Ferien und
fur Feiertage zu entrichten. Die Gebilihren missen auch bei
Abwesenheit des Schilers gezahlt werden. Scheidet ein
Schiiler vorzeitig aus, sind die Gebihren bis zum Ende des
jeweiligen Quartals zu zahlen. Uber Ausnahmen in Harte-
fallen entscheidet die Verbandsvorsteherin. Aus padagogi-
schen und unterrichtstechnischen Griinden kénnen Schiiler
in andere Gruppen oder zum Einzelunterricht eingeteilt wer-
den. Ab diesem Zeitpunkt ist die, fiir diese Gruppe bzw. fiir
den Einzelunterricht zu zahlende Geblhr zu entrichten. Es
besteht ein Sonderkindigungsrecht. Nach Vollendung des
24. Lebensjahres wird die Gebiihr automatisch auf Erwach-
senentarif umgestellt.
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Einzel- und Gruppenunterricht

Die Entscheidung zwischen Einzel- oder Gruppenunterricht
sollte in erster Line aus Sicht des Lernerfolges gesehen
werden. Bei Gruppeneinteilungen legen wir Wert auf gleich-
altrige Gruppenstrukturen, d. h. Alter und Leistungsvermo-
gen der Kinder sollten méglichst gleich sein, um eine Sta-
bilitat in der Gruppe zu erreichen. Das bedeutet, dass nicht
immer sofort mit dem Unterricht begonnen werden kann. Im
Gruppenunterricht kdnnen sich die Kinder gegenseitig for-
dern, motivieren und soziale Kompetenzen ausbauen. Im
Einzelunterricht kann der Lehrer individuell auf die Moglich-
keiten seines Schilers/seiner Schilerin eingehen. Die Not-
wendigkeit von Einzelunterricht ergibt sich unter Umstanden
aus der Wahl des Instruments (z. B. Klavier und Schlagzeug)
oder aus dem unterschiedlichen Leistungsniveau einer be-
stehenden Gruppe.

Leihinstrumente
Die Leihfrist betragt ein Jahr. Eine Verlangerung ist moglich.

Gruppe |: 5,00 € monatlich
Alt-, Tenor- und Bassblockflote, Verstarker,
Snare-Drums, Bongos

Gruppe II: 8,00 € monatlich
Akkordeon, Gitarre, Trompete, Keyboard

Gruppe lll: 10,00 € monatlich
alle Ubrigen Instrumente

Tipps zum Kauf eines Instrumentes

Die GroRe des Instrumentes sollte zur GréRe des Schiilers
passen. Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft und von
unseren Dozentinnen und Dozenten beraten. Eine robuste
Tasche (Koffer, Case) schutzt das Instrument und gehort
unbedingt dazu. Eine haufige Ursache fir Schaden an den
Instrumenten ist der unsachgemalfe Transport. Weiteres
Zubehor kdnnen Notenheft, Bleistift, Radiergummi, Noten-
stander sowie Verbrauchsmaterialien oder Pflegemittel sein.
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Unterrichtsausfall

Fallt der Unterricht wegen Abwesenheit des/der Dozenten/
in aus, erfolgt in der Regel eine telefonische/schriftliche Be-
nachrichtigung. Dennoch sollten Sie auf einen moglichen
Aushang an der Unterrichtsstatte achten. Deshalb informie-
ren Sie sich bitte, ob der/die Dozent/in am Unterrichtsort
ist. Stunden, die aufgrund des Fehlens des/der Dozenten/
in ausfallen, kdbnnen von der Lehrkraft nachgeholt werden,
Termine werden ggf. individuell vereinbart. Ist ein Nachhol-
termin seitens der Lehrkraft oder des Schiilers nicht még-
lich, wird die Unterrichtsgebihr anteilig erstattet. Bei Unter-
richtsversaumnissen von Seiten der/des Schiilerin/Schulers
besteht kein Anspruch auf einen Nachholtermin oder eine
Erstattung.

Aufsicht

Eine Aufsichtspflicht der Lehrkrafte lber die Musikschiler/
innen besteht nur wahrend des Unterrichtes im vorgesehe-
nen Unterrichtsraum. Schicken Sie lhre Kinder bitte so zum
Unterricht, dass die Aufenthaltszeit vor und nach dem Unter-
richt hdchstens funf Minuten betragt.

Haftung

Bei Unfallen der Schiiler wahrend der Unterrichtszeit und
auf dem direkten Hin- und Riickweg zum Unterrichtsort sind
die Schiiler Uber eine Schilerunfallversicherung versichert.
Sachschaden sind nicht versichert.

Kiindigung

Eine Kundigung des Unterrichts von Seiten des Schiilers ist
nur zum Quartalsende moglich. Die Abmeldung muss schrift-
lich und sechs Wochen vor Quartalsende in der Geschéafts-
stelle der Musikschule eingehen. Der erste Monat ist eine
Probezeit und kann entgegen der vorstehenden Regelung
bis zum Ablauf dieser, gekiindigt werden. Der Probemonat
ist gebuhrenpflichtig. Abmeldungen per E-Mail sind nur nach
schriftlicher Bestatigung glltig. Eine nur gegeniiber dem
Dozenten erklarte Abmeldung gilt als nicht gegeben. Der
Wechsel zu einem anderen Kursangebot ist moglich.
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Widerrufsrecht/Widerrufsbelehrung

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch
nicht vor Erfillung unserer Informationspflichten geman Art.
246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflich-
ten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3
EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentgt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Musikschule, WinkelstralRe 1, 48607 Ochtrup
Fax: 02553 939825 « E-Mail: info@musikschule-ochtrup.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf. ge-
zogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen
Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zurickgewahren,
mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann
dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflich-
tungen fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erful-
len mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist be-
ginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir
uns mit deren Empfang. |hr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdrickli-
chen Wunsch vollstandig erflllt ist, bevor Sie lhr Widerrufs-
recht ausgelibt haben.

Datenschutzbestimmungen/
Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der Musikschulzweckverband der Stadt Ochtrup und der
Gemeinden Neuenkirchen, Wettringen und Metelen (nach-
folgend ,Musikschule® oder ,wir" genannt) ist verantwortlich
im Sinne des Datenschutzrechts.
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Anmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Malknahmen und zur Ver-
tragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, um
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Anderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist
der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und Ihre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftfmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereit-
stellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
der Musikschulgebihr anderweitig veranlassen. Samtliche
von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch
Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkun-
gen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen Dozenten/Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchfilhrung des Unterrichts/
Kurses weiter.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
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einen andere Behorde zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die Musikschule
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung |hrer Daten
erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geléscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fur jegliche andere Verwendung aul3er
ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung der Gebuhr bzw. bei Dauerlastschriftmanda-
ten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gel6éscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber
die bei der Musikschule gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
Fir Fragen steht Ihnen unser Datenschutzbeauftragter/un-
sere Datenschutzbeauftragte zur Verfligung.
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Stichwortverzeichnis

A
Achtsamkeit 68
AGB VHS/AGB MS 137,175
Angelschein (Sportfischerpriifung) 91
Anmeldung Musikschule 153, 181
An-/Abmeldung Volkshochschule 5,138
Anwendungen/Programme 125
Aqua-Fitness 93
Aquarellmalerei 60
Ausstellung 174
Anmeldekarten 193
B
Babysitter-Diplom 27
Babymassage 24
Balkonkraftwerke 28
Basteln 61
Berufsberatung 122
Bildung auf Bestellung 6
Bildungseinrichtungen 10
Bildungsscheck 7
Bildungsurlaub 134
Blechblasinstrumente 163
BogenschielRen 89
Breakdance, Ferienprogramm 86
C
Camp Music 158
D
Datenschutz VHS, MS 141, 180
Deutsch als Fremdsprache, Berufstatige 99, 110
Deutsch, Flichtlinge 99
Deutsch, Integrationskurse (DTZ A2/B1) 99
Digitalkooperationen 31,125
E
EDV, Einfihrung (Senioren) 117
Einburgerungstest 101
Elementarunterricht, Musikschule 160
Elternschule, Entwicklungsbegleitung

(6 — 12 Monate) 25
Elterntraining, Bewegung und

Wahrnehmung im Kleinkindalter 74
Englisch 103
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Englisch fir die Reise

Englisch, Literatur

Englisch, Business

Energiewende

Ensembles

Entspannung, Achtsamkeit
Entspannung, Meditation
Entspannung, Hatha Yoga
Entspannung, Qigong

Entspannung, verschiedene Verfahren
Entspannung, Yoga Grundschulkinder
Entspannung, Yoga

EPQ — Train The Trainer

ETF — Exchange Trade Funds

EXCEL 2016

F

Ferienprogramm, Bogenschief3en
Ferienprogramm, Breakdance
Ferienprogramm, Englisch
Ferienprogramm, Flamenco
Ferienprogramm, Hula-Hoop
Ferienprogramm, Internet
Ferienprogramm, Musikschule
Ferienprogramm, Tastschreiben fir Kids
Firmenschulungen

Franzodsisch

G

Gebardensprache

Gebiihren und Allgemeines, Musikschule
Gebihren und Allgemeines, Volkshochschule
Geld, ETF - borsengehandelte Indexfonds
Gesang

Geschéaftsbedingungen VHS, MS
Geschaftszeiten VHS, MS
Gesprachsrunde

Gymnastik

Gymnastik, 60plus

Gymnastik, Bodyforming

Gymnastik, Bodyshape

Gymnastik, BOP

Gymnastik, Fitness

Gymnastik, MAWIBA

Gymnastik, Pilates

105
107
107
28
170
68
73
69
68
67
72
69
16
17
118

90
86
108
87
89
120
158
121

113

103
175
137
17

168

137,175

1, 150
58
76
78
80
82
82
77
85
80
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Stichwortverzeichnis

Gymnastik, Riicken 80
Gymnastik, Ski 79
Gymnastik, Slow-Motion-Fitness 83
Gymnastik, Step-Workout/BOP 84
H
Handarbeiten 61
Handschrift 56
Hatha-Yoga 69
Herbstkonzert 159
Holzblasinstrumente 164
Hula-Hoop 87
inJ
Inhaltsverzeichnis VHS, MS 2,152
Instrumentalunterricht 162
Integrationskurs 99
Internet, Ferienprogramm 120
Italienisch 108, 11
K
Kalender 189
KI (Kinstliche Intelligenz) 19
klima.fit 15
Klimakrise 39
Kommunikation, Gesprachs- und.
Verhandlungsfiihrung 123
Konzert, Schiiler 159
Kreativitat 55
Kursleiter werden, Volkshochschule 8
Kunst 51
L
Lebensberatung (Otto Pétter) 18
Liederabend 53
Line Dance 85
Literatur, Online-Schreibwerkstatt 57
Literaturkreis 59
M
Malen u. Basteln fir M. m. Behinderungen 61
Musikalische Frihférderung 160
Musikschule, Philosophie 154
Musikschule, Workshops 156
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N/0
Niederlandisch
Olivenol
Online-Kurse

P
Philosophie

Philosophie, Musikschule
Pilates

Programme — Anwendungen

Q
Qualitdtsmanagementsystem
Qigong

R
Resilienz
Revolution
Rhetorik

S

Schlaginstrumente
Schreibwerkstatt, Online-Seminar

Schulabschlisse (Weiterbildungsberatung)

Schilerband

Segelschein (Sportbootflihrerschein)
Seniorenbildung, Veranstaltungsreihe
Silvesterlauf

Smalltalk

Smartphone fir Senioren

Spanisch

Sportbootfiihrerschein
Sportfischerprifung (Angelschein)
Sprachberatung
Stichwortverzeichnis
Streichinstrumente

T

Tabellenkalkulation EXCEL 2016
Tag der offenen Tir, Musikschule
Tanz (Kinder)

Tanz und Ballett

Tanz, Breakdance (Ferienprogramm)
Tanz, Flamenco (Ferienprogramm)
Tanz im Sitzen

108
62
31,125

42, 54
154
81
125

148
68

21
32
123

167
57

170
92
18, 24
91
123
119
112
92
91
99
184
166

118
157
86, 172
172

86

87

83

187

Stichwortverzeichnis



Stichwortverzeichnis

Tanz, Line Dance

Tanz, Step-Workout/BOP
Tasteninstrumente

Tastschreiben

Tastschreiben, Kids (Ferienprogramm)
Teilnahmebedingungen VHS

Train the Trainer (EPQ)

unv
Umwelt

(Bildung fir nachhaltige Entwicklung — BNE)
vhs-wissen live (Online-Vortrage)
Vocal-Ensemble

w

Wassergymnastik, Aqua-Fitness
Wassersport, Sportbootfiihrerscheine
Weiterbildung an Kollegs
Weiterbildungsberatung
Wirtschaft/Okonomie

WORD 2016

XY
Yoga

Y4
Zukunft
Zupfinstrumente

188

85
84
162
122
121
138
16

14, 23
171
93
32
10
17
119

69

37
165



02 Di

03 M

04 Do

05 Fr

08 Me

Januar

Februar Marz
1 Do 01 Fr
02 Fr
4 Mo KW 10

05 Ma Rl T
06 v 06 M
07 Mi a7 Do
08 Do 08 Fr

23D Z3Fr

24 My

25 Do 25 Mo

26 Fr 26 Mo il F'11
27Di 2T M
FaMi 28 Do

29 Mo B 2000

30 Di

MM
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Juli

M Mo

02 Di

03 M

8 BIE
g ?|F

03 Fr

14 b

15 0o

19 Mo

Pl

21 Mi
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Oktober November Dezember
0101
02 Mi 02 Ma KWW a8
0% i
04 Fr 04 Ma Rl LAY
050 05 Do
05 M 06 Fr
o7 Mo Sl 1174
08 Dh 08 Fr
09 Mi 08 Mo s
10 Do 10Di
1 Er 1 Mo bl EREYY
120 12 Do
13 M 13 Fr
14 Mo " 1400
15 Di 5 Fr
16 Mi 16 Mo s
17 Do 17 Di
18 Fr 18 Ma BT e
1908 16 Do
20 M 20Fr
21 Mo 2100
20 BFr
23 Mi 23Ma
24 Da 24 Di
P 25 Mo Kwas
26 i
27 i 2T Fr
/M it -1
2001 2 Fr
20 Mi 30 Mo
1 Do MDi
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.Iolkshochschule
Geschéftsstelle
WinkelstralRe 1
48607 Ochtrup

QIIusikschuIe

Geschaftsstelle
Winkelstralie 1
48607 Ochtrup

Volkshochschule

Tel.: 02553 9398 - 0
Fax: 02553 9398 - 25
info@vhs-ochtrup.de

www.vhs-ochtrup.de
www.vhs-neuenkirchen.de
www.vhs-wettringen.de
www.vhs-metelen.de

Tel.: 02553 9398 - 16
Fax: 02553 9398 - 25
info@musikschule-ochtrup.de

www.musikschule-ochtrup.de
www.musikschule-wettringen.de
www.musikschule-metelen.de

Musikschule



